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1 Riktlinjer

Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-
struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-
meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

1.1 Sakerhetsorganisation

Aktorernas sakerhetspersonal

Foretag Person Kontaktuppgifter

Espoon Reumayhdistys Ry toimisto Toimipiste tfn 040 5894773
Kontaktperson

Espoon kuvataidekoulu Toimipiste tfn 044 7777434
Kontaktperson

1.2 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det galler bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112

Ring nodsamtalet sjialv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststidlla vilken typ av hjalp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhdnder kan fordroja hjalpens ankomst.

Beriatta vad som har hint
Den jourhavande i nodcentralen fragar personen som ringer om vad som har hant for att vid behov
kunna skicka ratt hjilp for situationen.

Ange exakt adress och kommun
Inom noddcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.
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Svara pa fragorna som stdlls till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrGjer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hint.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgiarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordroja hjdlpen. Stang av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 6ppen. Den jourhavande eller hjdlparen som kommer kan behdva
mer information om vad som har hant.

1.3 Sjukdomsattack eller olycka

Ta reda pa vad som har hiant
- Har personen fallit eller svimmat?
- Finns det eventuella 6gonvittnen som kan beritta noggrannare om vad som hant?

Kontrollera personens tillstand
- Kan personen vickas genom att personen tilltalas eller skakas?

Kontrollera andningen
— Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen: placera din handrygg framfor patien-
tens mun och kdnn efter om luften rors.

Gor nodanmaélan
- Ring nummer 112.
- Berdtta varifran du ringer.
— Beratta vad som har hant.
— Agera enligt anvisningarna.
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Ge forsta hjilpen vid behov
— Om personen inte andas, borja ge forsta hjdlpen efter egen formaga.

En patient som dr medvetslos men dnda andas laggs i framstupa sidolédge.

Observera patienten.
— Om det sker dndringar i patientens tillstand innan raddningsverket kommer, ska du anmala
detta genom ett ringa nddnumret 112 pa nytt, s att en ny situationsbedémning kan goras i
nodcentralen.

Vagled raddningspersonalen snabbt till patienten
— Beratta for raiddningspersonalen vad som har hant och vad som har gjorts.

1.4 Brand

Réddda
- GOr en situationsbedomning. Radda personer som ar i omedelbar fara.
- Andas inte in rok! Roken dr mycket giftig och orsakar dodsfall mycket snabbt vid inandning.

Varna
- Varna dem som befinner sig i byggnaden om branden och om den hotande faran.
- Hainvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sla larm
- Ring nodnumret 112 pa en séker plats.
— Beritta vem du ar, var det brinner (adress och vaning), vad det ar som brinner och om man-
niskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forran du far lov till det.

Slack
- Inled slackningsarbetet savitt det ar majligt.
- Fettbrinder sliacks genom att de kvidvs med en brandfilt.
— Vid en brand i elektrisk utrustning ska du koppla bort strommen. Efter det kan du paborja den
forsta slackningen.

Begransa
- Avlédgsna lattantandliga foremal och antdndbara material i narheten.
- Begrinsa brandens och rokens spridning genom att stanga fonstren och bostadens dorr nar
du lamnar bostaden.

Vigled
— Vigled raddningspersonalen pa plats eller ordna végledning. T.ex: en person vigleder intill
parkeringsplatsen och en annan invid byggnaden.

Vid utrymning ar samlingsplatsen: Parkkialue.
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Alternativ samlingsplats: Naapurikiinteisto.

1.5 Brand - riktlinjer, nar trygg utrymning ar forhindrad

Ibland kan en brand som hérjar pa ett annat stélle forhindra trygg utgang fran fastigheten. I dessa
fall ar det klokast att stanna kvar i ett utrymme dar det inte finns rok, med dorrar och andra 6ppnin-
gar stangda.

Stanna kvar i lagenheten och hall dig lugn.
— Flervaningshus bestar av brandsektioner, dar brandspridningen till andra sektioner forhin-
dras genom konstruktionsatgarder.
— Att hoppa fran hog hojd kan vara 6desdigert, men inte att stanna kvar i bostaden.

Ga ut pa balkongen eller till ett fonster och vick uppmiarksamhet
- ropa
— blinka med ljusen
- vifta med nagot synligt
— du kan ocksa ringa nodnumret 112 och ge den exakta adressen pa platsen dar du befinner dig.

Forbered dig pa att elden sprids.
— Tappa vatten i bade badkaret och handfatet for sdkerhets skull.
— Om det borjar komma in rok i ligenheten genom dorrspringor, postluckan eller ventilations-
ventiler, vidra med frisk luft och tdta lackorna med fuktiga textilier.
— Om bostadens dorr borjar bli het, bor du kyla ner den med vatten.
— Om lagorna slar mot bostadens fonster, flytta lattantandliga foremal bort fran fonstrens nar-
het.

Folj instruktionerna som myndigheterna ger.

1.6 Verksamheten pa samlingsplatsen

Samlingsplats: Parkkialue.

Nar manniskorna har utrymt fastigheten och fortsatt till samlingsplatsen, utses en person som tar
ansvaret for verksamheten pa samlingsplatsen. Beroende pa situationen, éverviag om det ar tryggt
att stanna pa den valda samlingsplatsen, eller om ménniskorna bor hanvisas till en annan plats:
till exempel en i forvag overenskommen lokal inomhus eller till en fastighet i narheten (reservsam-
lingsplats).

Det ar forbjudet att avldgsna sig fran samlingsplatsen utan tillstand fran myndigheterna
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Saker att minnas pa samlingsplatsen:

— ta hand om eventuella skadade
- ta hand om funktionshindrade eller personer med nedsatt funktionsformaga i Gvrigt
- meddela ifall man vet att nagon har blivit kvar inne

Alternativ samlingsplats

Alternativ samlingsplats: Naapurikiinteisto.

Under stringa vinterforhallande eller i andra situationer kan det krdvas en reservsamlingsplats dit
ménniskorna végleds. Aven myndigheterna anvisar vid behov skyddsplatser for langre perioder av
skydd.
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1.7 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid
nodsituationer. Om du vet att det bor rorelsehindrade personer i grannldgenheten, till exempel inva-
lider, blinda personer eller aldringar, forsok att sdkerstilla att dven de kan avlagsna sig pa ett tryggt
sdtt i en nodsituation. Om du vet att din granne 4r hemma, men inte kan hjalpa honom eller henne
att ta sig ut, meddela detta till raiddningsmyndigheterna sa snabbt som mojligt.

Agera i samarbete med andra boende.

Saker att observera nir man hjilper rorelsehindrade personer att avligsna sig
— Hjalp rorelsehindrade att avlagsna sig i den man du kan.
— Lyssna for att kunna bista med hjalp.
- Tahand om personen du hjilpt dven efter att ni kommit ut.

1.8 Vattenskada

Riktlinjer
Stdng av elektriciteten i lackageomradet och dess narhet.
— Stoppa lackaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det dr mojligt.
— Anmil omgaende
- till servicemannen: Kotikatu Oy (Espoon Asunnot), tfn 050 3457679, jourtelefon 050
3457679
- till disponenten: Piritta Ruutikainen, tfn 09 35445000
- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.
- Huvudvattenkran: Limmonjakohuone.
- Virmefordelningsrum: D-porraskaytavan kellarikerroksen huoltokaytdavan paddyssa tekninen
tila.
- Elcentral: D-porraskaytidvan kellarikerroksen huoltokaytavian paddyssa sahkotekninen tila.

Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
— Utred vad som orsakar vattenhotet.
— Om det ar fraga om ett ldckage, forsok stoppa det.
— FoOrsok hindra att vattnet nar byggnaden
- med sdckar
— genom att anvianda plastovertackningar
- genom att leda bort vattnet fran byggnaden
— Tillkalla mer hjalp vid behov.

1.9 Vid hot om vald

I en hotfull situation dir det inte forekommer vapen, kan du agera pa foljande sitt.
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— Upptrad lugnt och forsok lugna ner personen med ditt eget beteende.

— Se till att du inte vinder ryggen till personen eller drivs in i ett horn, sa att du alltid har en
flyktvag fran den hotfulla personens narhet.

- Be om hjilp i man av mojlighet.

- Fly och hjilp andra att fly platsen

Se till din egen sdkerhet. Forsok styra den hotfulle personen till en plats dar denne inte kan skada
andra. Anmal vid behov det intraffade till polisen efter incidenten.

Om den hotfulle personen har ett vapen, agera pa foljande sitt.

- GOr inte motstand.

— Gor bara det som den hotfulle ber om.

— Forsok varna andra i man av mojlighet.

- Genom att stanga dorrar kan personens framkomst i fastigheten begréansas.

— Efter hindelsen ska du ringa 112 for att fa professionell hjalp till platsen sa snabbt som maj-
ligt. Lyssna pa anvisningarna och agera enligt dem.

Varje hot och observation om en eventuell hotfull situation ska tas pa allvar och omedelbart anmélas
till polisen. Det kan vara mojligt att du kan paverka situationens utveckling genom ditt eget beteen-
de. Darfor ska du ta alla hotfulla situationer pa allvar och forsoka lugna ner situationer som redan
borjat.

1.10 Allman farosignal

Den allminna farosignalen ar en stigande och fallande ljudsignal vars ldngd ar en minut eller en
nodunderrittelse frin en myndighet. De stigande och sjunkande sekvensernas langd dr 7 sekunder.

Den allmanna farosignalen innebar en omedelbar fara som hotar befolkningen. Varningen ges i ta-
torter med ett fast larmsystem utomhus och utanfor tatorter med mobila larmsystem som monterats
pa fordon.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd ar en minut. Den dr ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.

GoOr sa har nédr du hor den allminna farosignalen
- Gain.
— Stanna inne.
- Sting fonster, dorrar, vidringsoppningar och luftkonditioneringsanordningar.
— Sl& pa radion och invdnta anvisningar.
- Undvik att anvianda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.
- Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna sa att du inte hamnar i fara pa vagen.
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1.11 Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.
Du far mer information om farans art via radio och tv. Med gasfara forknippas i allmdnhet féljande.

— Om du ar inomhus och kdnner gaslukt:
- stanna inomhus
— de Ovre vaningarna ger det basta skyddet
— tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
- stanna pa de 6vre vaningarna tills faran ar 6ver
- gainte ner i kidllaren.
— Om du ar ute nar du kanner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:
- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden
— forsok komma sa hogt upp som moijligt, till exempel upp pa ett backkron
— tryck ett vatt plagg, en gris-, torv- eller mosstuva framfor munnen och andas genom
det

Mer information om att skydda sig mot gas
- Sting av luftkonditioneringsanordningar och stang dorrar och fonster noggrant. Ju tatare du
kan gora byggnaden, desto langsammare tranger gasen in.
— Du kan dven stdnga och tejpa igen innerdorrar och halla dig till utrymmen under vinden. Nar
du kanner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.
- Myndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil nar giftmolnet har avdunstat. Vadra
inomhusutrymmen noggrant efter detta.

1.12 Stralrisk

Stralningssituationen 6vervakas kontinuerligt med matare i hela landet. Aven sma forandringar upp-
tdcks genast och man informerar om dessa utan drojsmal. For stralningsfara ges allmén farosignal.

Ga inomhus.
Stang dorrar, fonster, ventilationsoppningar och luftkonditioneringen tatt for att radioaktiva &mnen
inte ska komma in. Husets mittersta delar och killaren ger det basta skyddet.

Jodtabletter

Ta jodtabletten forst efter uppmaning av myndigheterna. Uppmaningen ges i radio eller teve. Jod-
tabletterna hindrar radioaktivt jod fran att samlas i skoldkorteln, men ger inget annat skydd. Vid far-
liga situationer ska tabletter inte hamtas utanfor byggnaden. Jod kan skaffas pa forhand pa apoteket.
Det bor finnas 2 jodtabletter per person i fastigheten.

Skydda mat och dricksvatten
Lagg livsmedel som ligger framme i plastpasar eller tita karl. Kylskap, frys och tita forpackningar
skyddar mot radioaktivt damm.
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Att rora sig utomhus
Om du ar tvungen att ga ut, anvind tdta klader som tacker huden, till exempel ett regnstall.

Tilldggsinstruktioner

Ytterligare instruktioner far du av stadens rdaddningsmyndigheter, massmedia samt pa sidan 867 i
Yle Text-TV. Information finns dven pa Stralskyddscentralens webbplats pa adressen www.stuk.fi
och pa rdddningsvasendets webbplats pa adressen www.pelastustoimi.fi.

1.13 Elavbrott
Agerande vid elavbrott:

— Kontrollera forst sakringarna. Om de ar hela, kontrollera huruvida elektriciteten hos grannen
eller i grannhusen fungerar.

— Om elektriciteten avbryts i ett storre omrade, kinner man redan till storningen och har inlett
atgarder for reparation. De flesta elleverantorer har ett inspelat meddelande om stérningar
som ges pa servicenumret for storningar och informerar om kénda situationer med elavbrott
i ditt omrade.

— Ifall elektriciteten beter sig konstigt efter att kopplats pa, sasom att lamporna lyser klarare
eller svagare an normalt, kan orsaken vara att elnitets nolledning har brustit. Detta kan
skada apparater, orsaka eldsvada och i varsta fall ge risk for elstotar. I sadana situationer, bryt
strommen med hjilp av huvudbrytaren och ring till elleverantorens storningsjour.

- Om ett elavbrott pagar linge, var beredd med varma kldder och vid behov dven ett hemforrad,
speciellt vintertid. Det finns anvisningar om hemforrad i bilagorna.

1.14 Koronavirusohjeita
Toimintaohjeita omaan arkeensa koronaepidemian aikana saa muun muassa seuraavista paikoista:

- Neuvontaa ja tietoa koronaviruksesta saa valtakunnallisesta neuvontapuhelimesta numerosta
0295 535 535.

— Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL yllapitaa paivittyvaa sivua.

— Suomen hallituksen toimenpiteet 10ytyvat taalta.

- Terveysneuvontaa kansalaiset saavat omalta terveysasemalta, akuuteissa oireissa oman alu-
een terveydenhuollon paivystyksesta ja henked uhkaavassa tilanteessa hitanumerosta 112.

Kaupassa kaynti

Jos tarvitset apua esimerkiksi kaupassa kdymiseen tai muiden tarvikkeiden hakemiseen, voit pyytaa
apua naapureiltasi:
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viemalld lapun ilmoitustaululle (jatd yhteystietosi ja asuntosi numero)
tai kiinnittdmalla lapun oman asuntosi ulko-oveen

laittamalla viestid yhtion viestintdkanavaan (esim. Facebook-ryhma)
yhtio voi myo0s lisdta alla olevien linkkien kautta 16ytyvia naapuriapu-listoja ilmoitustalulle
— Tulostettava ilmoittautumislista taloyhtion ilmoitustaululle

— Tulostettava valmisviesti naapuriavun tarjoamiseen (viesti kuudella kielella)

jattad avun tarvitsijan oven taakse niin, ettd ilmoittaa kauppakassin tuomisesta esimerkiksi soitta-
malla tai lahettamalld viestin. Kddet pitda muistaa pestd kunnolla, kidvipa kaupassa tai vastaanottipa
rahaa tai ruokakassin.

Alla on listattuna THL:n tietoja ja ohjeita koronavirukseen liittyen.
Koronaviruksen oireet
Koronaviruksen oireet ovat yleensa lievia.

Jotkut ihmiset ovat saaneet vakavampia oireita. Heilld on yleensa ollut jokin muu sairaus, kuten ast-
ma tai syddnsairaus.

Koronaviruksen oireita ovat

— korkea kuume
— lihassarky

- yska

- hengenahdistus
— vasymys

Pelkastaan oireiden perusteella et voi paitelld, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja koronavirus
vai joku muu virus tai bakteeri. Jos oireesi ovat vakavia, ota yhteytta terveydenhuoltoon.

Sairastaminen

Jos oireesi ovat lievid, sairasta kotona.

Ald kdyta taloyhtion yhteisid tiloja, kun olet sairas
Soita omaan terveyskeskukseesi, jos

- oireesi jatkuvat kauan
- oireesi muuttuvat vakaviksi
- sinulla on hengenahdistusta

Jos olet sairas tai sinulla on lievid oireita, pysy kotona. Ald mene sairaana toihin. Ald vie sairasta las-
ta paivakotiin tai kouluun.
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Néin estit virusta levidmasta
Jokainen voi tehda asioita, jotka estavit koronaviruksen levidmista.
Hyva hygienia on paras tapa ehkaista koronaviruksen ja kaikkien muidenkin virusten levidmista.

- Pese kadet usein huolellisesti vedelld ja saippualla.

- Jos et voi pesta kasiasi, kayta kasidesia.

— Suojaa suusi, kun yskit tai aivastat. Kaytd esimerkiksi neniliinaa tai hihaa. Al4 yski tai aivasta
kdmmeneesi.

- Kasvomaskia on hyva kayttaa tilanteissa, joissa lahikontaktien valttaminen on vaikeaa ja tar-
tuntariski saattaa olla suuri

Muista my0s ndma asiat arjessasi:

- Pysy mahdollisimman paljon kotona.

- Valta kittelya. Keksi muita tapoja tervehtia ystaviasi.

- Pysy ainakin metrin padssa henkilosta, joka yskii tai aivastaa.

- Tee etdtoitd, jos se on mahdollista.

— Vilta suuria tapahtumia ja harrastusryhmia.

— Al vieraile yli 70-vuotiaiden ihmisten luona, silld he kuuluvat riskiryhmédéan. Pida yhteytta
esimerkiksi puhelimella.
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