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ALLMANT NODNUMMER OCH PO-
LISEN

112

FASTIGHETENS ADRESS

Krutgatan 9
02600 ESBO

Egen beredskap innebar att man forebygger
olyckor, skyddar manniskor, egendom och mil-
jon i farliga situationer samt forbereder sig
for olyckssituationer. Bra exempel pa egen be-
redskap ar att man sjdlv kan ge forsta hjalpen
och gora en forsta slackning. Raddningslagen
forpliktar oss alla till att vdrna om den egna
beredskapen.

Det ar oftast latt att undvika olyckor. Genom
att omedelbart reagera pa eventuella, farliga
brister och trasiga redskap har man redan as-
tadkommit mycket. Sdkerhetsbrister ar till
exempel oplogade gardsvagar eller trasiga
lampor i kéllaren. Observerade brister ska rap-
porteras till instansen som &r ansvarig, t.ex.
disponenten eller servicebolaget.

Hemforrad ska innehalla de livsmedel och an-
dra fornddenheter, t.ex. lakemedel, vattenkarl,
reservlampor och batteridrivna radioappara-
ter, som behdvs for att man vid stérningssi-
tuationer ska klara sig isolerad fran den 6vriga
varlden i en vecka. Varje hem ska uppritta
ett hemforrad. Det ska ocksa underhallas och
uppdateras efter behov. Hemforradets in-
nehall kan variera till exempel enligt matva-
nor.

Det dr latt att gora nédanmalan. Nédnumret
ar 112 och fungerar nastan dverallt i varlden.
Nodcentralen som besvarar ndédsamtalet
handleder dig sa att du agerar rétt i alla situa-
tioner. Forsok om mojligt att ta reda pa var
olycksplatsen ligger och olyckans art innan du

ELCENTRAL

D-porraskaytavan kellarikerroksen huolto-
kaytavan paadyssa sahkotekninen tila.

HUVUDVATTENKRAN

Lammonjakohuone.

NODSTOPP FOR VENTILATIONEN

A-porraskaytavan kellarikerroksessa, saunan
oven oikealla puolella. D-porraskaytavan
huoltokédytavan oven vasemmalla puolella.

ringer nédnumret. Det bédsta &r om du vet den
exakta adressen.

Att soka skydd inomhus ar ett satt att skydda
sig mot hot som kommer utifran, sasom radio-
aktiv stralning och kemikalier.

Ga in, stanna inomhus.
Stang bostadens 6ppningar och ventila-
tion.

3. Sla pa radion och invdnta lugnt instruk-
tioner.

4. Blockera inte telefonlinjerna.

5. Avldgsna dig inte inifran utan uppmaning
fran myndigheterna sa att du inte hamnar
i fara pa vagen.

Den allmanna farosignalen ar en stigande och
fallande ljudsignal vars langd ar en minut eller
en nddunderrattelse fran myndigheter. Agera i
detta fall enligt anvisningen for att sdka skydd
inomhus. Langden pa de stigande och sjun-
kande sekvenserna ar 7 sekunder. Faran &ver-
signalen &r en obruten ljudsignal vars langd ar
en minut. Den ar ett meddelande om att hotet
eller faran ar over.

Vid brand ska du handla pa foljande satt:

RADDA personer som &r i omedelbar fara.
VARNA andra for faran.

LARMA. Ring 112.

SLACK BRANDEN, om du kan.

BEGRANSA. Sténg fénster och dérrar.
VAGLED myndigheterna till platsen.
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SAMLINGSPLATS

Parkkialue.

FASTIGHETSSKOTSEL

Kotikatu Oy (Espoon Asunnot)
Jour: 050 3457679

SKYDDSRUM

Fastigheten ingar i det allmanna befolk-
ningsskyddet. Fastigheten har inga egna
skyddsrum.

Skyldighet att hjalpa har vi alla. Med skyldig-
het att hjdlpa avses de atgarder som vi inom
ramen for vara egna grénser kan gora for att
forhindra olyckor och hjdlpa dem som rakat ut
for olyckor. Vi har dven en skyldighet att hjal-
pa myndigheter enligt deras anvisningar.

Livraddande forsta hjdlpen ar en kunskap som
alla bor 6va regelbundet. Kurser arrangeras av
till exempel Finlands Réda Kors. Syftet ar att
forhindra att patientens tillstand forvarras in-
nan professionell hjalp anldander. Kom alltsa
ihag att daven gora nodanmalan! Lar dig at-
minstone foljande fardigheter:

Framstupa sidolage ar for medvetsldsa patien-
ter. En medvetslos patient andas, men reage-
rar inte da man talar till eller skakar patienten.
I stabilt sidolage ligger patienten pa sidan med
huvudet bakdtlutat sa att andningsvdgarna
halls 6ppna. Kom ihag att géra nédanmalan!

med

Syftet hjart-lungraddning ar att
uppratthalla blodcirkulationen och syretillfor-
seln hos en person som inte andas, innan hjalp
anlander till platsen. Vid hjart-lungraddning
trycker man 30 ganger pa patientens brost-
korg och blaser 2 ganger, och upprepar dessa
skeden.
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