aSUunnot

1171 - Postipuuntie 12

Raddningsplan




1171 - Postipuuntie 12 raddningsplan

Upprittad 9 aug. 2013
Upprittad av Pelsu Asiantuntijat

Senast uppdaterad 1 nov. 2021
Uppdaterad av Tarja Fonselius

Raddningsplanen har uppgjorts i tjansten for Pelsu Raddningsplan.

Rdddningsplanen omfattar 45 sidor.



1171 - Postipuuntie 12 Rdddningsplan

Innehall
1 Inledning . . . . . . . i e e e e 5
2 Basuppgifteromobjektet . . . . . . ... e e e 6
2.1 Basuppgifter . . . . . . . e e e e e 6
2.2 0rganisation . . . . . . . . . i e e e e e e e e e e e 6
2.3 Ovrigauppgifter . . . . . . e 6
3 Viktigatelefonnummer . . . . . . . ... e e e e e 8
3.1 Fastighetens viktiganummer . . . . . ... ... .. ... 8
3.2 Ovrigaviktiga nUMmMmer . . . . . . . . . ittt e 8
4 Risker . . . e e e e 9
4.1 Olyckor . . . . . e e 9
4.2 Brandfaror . . . .. ... e e e e e 10
4.3 Vattenskador . . . . . . ... e e e 12
4.4 Sjukdomsattacker . . . . . . . . ... e e e e 13
4.5 Faraforstralningellergas . . . . . . . . . . . i e 13
4.6 Stormskador . . . . ... e e e e e e e 14
4.7 Kriminell verksamhet . . . . . . . . . ... . e 15
5 Sidkerhetsarrangemang . . . . . . . . . . . i e e e e e e e e e 16
5.1 Slackningsutrustning . . . . . . . . . . . e e e e e e 16
5.2 Sakerhetsanordningar . ... ... .. ... ... 16
5.3 Brandsdkerhet . . . . . . . . .. . 17
6 Ovrigaarrangemang . . . . . . . . .ttt e 19
6.1 Hiss . . . . i e e e e e e e e 19
6.2 Ventilationsmaskin . . . . . . ... . . e e 19
6.3 Avfallshantering . . . . . . . . . . . . . e e 19
7 RIKtlinjer . . . . . e e e e 20
7.1 Larmaefterhjdlp . . ... ... . . . .. e 20
7.2 Sjukdomsattackellerolycka . . . .. ... ... .. .. ... .. 21
7.3 Brand . . .. .. e e e e e e e 22
7.4 Brand - riktlinjer, ndr trygg utrymning ar forhindrad . . . . ... ... ... ...... 22
7.5 Verksamheten pa samlingsplatsen . . .. ... ... .. ... .. .. ..., 23
7.6 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer . . . ... ... ............ 24
7.7 Vattenskada . . . . . .. ... e e e e e e 24
7.8 Vidhotomvald . ... ... .. ... e 25
7.9 Allmén farosignal . . . . . . .. .. 25
7.10 Gasfara . .. .. e e e e e 26
711 Stralrisk . . . o o e e e 26
7.12 Elavbrott . . . . . . . . e e e e e e e e 27
7.13 Koronavirusohjeita . . . .. . ... . . . . ... e 27

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 1 nov. 2021 3



1171 - Postipuuntie 12 Rdddningsplan

8 Befolkningsskydd . . .. ... . ... e 30
8.1 Underhallavskyddsrum . . .. ... ... ... .. ..ttt 30
8.2 Renovering avskyddsrummet . . . . ... ... ... . 31
8.3 Skyddsmaterial . . ... ... ... 32
9 Utrymning . . . . .t ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 35
10 Forvaringifastigheten . . . ... ... . . . . ... .. e 36
11 Bilagor . . . . o e e e e 38
Bilaga A Bruksanvisningar for brandslackare . . . . . ... ... ... .. ... . .. . .. .. ... 39
Al Slackare .. ... e e e e e e 39
A2 Brandfiltar . . . . . ... e e e 39
Bilaga B Sladdar for uppvarming avbilar . ... ... ... ... ... ... ... .. . .. .. 40
Bilaga C Instruktion for brandvarnare . . . . . . . . . . .. .. .. . . .. e 41
Bilaga D Allmidnna instruktioner . . . . ... ... . ... ... e 42
D.1 Utomhus- och gardsomraden . . . . .. .. .. .. .. ittt 42
D.2 Parkering . . . . . . . . . e e e e e 42
D.3 Lagenheter. . . . . . . . i e e e 42
D.4 Balkonger . . ... . . . ... e e e 42
D.5 Husdjur . . . . .. . e e e e e e e 42
D.6 Avfallshantering . ... .. ... .. . .. e 43
D.7 Tvattinrattning . . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 43
D.8 TVAttServiCe . . . . . . . o it i e e e e e e e e e e e e e e 43
D.9 Torkrummet . . . . . . . . e e e e e e 43
D.10 Siakerhet vid anviandningavbastu .. ... ... ... ... ... . ... ... ..... 43
D.11 Anvandningavbastu . . .. ... .. ... . . e 44
D.12 Klubbrum . . . . . . .o e e e e e e e e e e e e 44
BilagaE HemfOrrad . . . . . . . . . . . . e e e 45

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 1 nov. 2021 4



1171 -

Postipuuntie 12 Rdddningsplan

1 Inledning

Raddningsplanens upprittande, uppdatering och kommunicering dr baserade pa kraven i raiddnings-
lagen (379/2011). I den hiar raddningsplanen finns forklaringen:

1.
2.
3.

bedoma faror och risker ur slutsatserna;

sdakerhetsplaner for byggnaden och utrymmen som anvéands i verksamheten;

information om forebyggande av olyckor samt agerande vid olyckor och farosituationer lam-
nas till dessa personer;

eventuella andra atgarder i anslutning till objektets egen oberoende risk (riddningslagen 379/
2011,158.)

Raddningsplanen ska hallas uppdaterad och den ska kommuniceras pa ett nédvandigt satt till perso-
nerna i byggnaden eller ett annat objekt (Statsradets forordning om raddningsvasendet 407/2011, 2

8.)

I raddningslagen finns dven andra krav pa sakerheten, varav de viktigaste ar:
Byggnadens dgare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del se till att byggnaden,
konstruktionen och omgivningen halls i sddant skick att:

1. risken for att en brand uppstar, uppsatligt antands eller sprider sig ar minimal;

3.
4.

personer som befinner sig i byggnaden kan ldmna byggnaden eller rdddas pa annat satt vid
brand eller annan akut fara;

raddningsatgirder vid brand eller annan olycka dr mojliga;

raddningspersonalens sakerhet har beaktats (raddningslagen 379/2011, 9 §.)

Foljande utrustningar och anordningar ska hallas i funktionsdugligt skick samt underhéllas och ins-
pekteras pa vederborligt satt:

(2 TINY UGN B NS T

slacknings-, raddnings- och bekdmpningsutrustning;

anordningar som underldttar slicknings- och raddningsarbetet;
brandvarnare, larm och andra anordningar som varnar vid risken for olyckor;
skyltning och belysning av utrymningsvéagar;

utrustning och anordningar i skyddsrum (rdddningslagen 379/2011, 12 §.)

Byggnadens agare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del:

[ NN ORI

forebygga att det uppstar brinder och andra farosituationer

vara beredd pa att skydda personer, egendom och miljon vid farosituationer;

vara beredd pa att sldcka brander och andra raddningsinsatser, som de sjdlvstandigt klarar av;
vidta atgiarder som sdkerstiller att utrymning kan ske vid brand och andra farosituationer
samt atgarder som underlattar riddningsinsatsen (riddningslagen 379/2011, 14 §.)
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2 Basuppgifter om objektet

2.1 Basuppgifter

Fastighetens namn 1171 - Postipuuntie 12

Fastighetens adress Posttradsviagen 12
02600 ESBO

Antal ligenheter 55

Hustyp Flervaningshus

Vaningstal 6

Fastighetens dgare Espoon Asunnot Oy
tfn 09 35445000

Disponentbyra Espoon Asunnot Oy
tfn 09 35445000

2.2 Organisation

Disponent Piritta Ruutikainen
Espoon Asunnot Oy
tfn 09 35445000
piritta.ruutikainen@espoonasunnot.fi

2.3 Ovriga uppgifter

Objektet hor till foljande raddningstjanst: Vastra Nyland.
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Uppvarmningsmetod

Huvudvattenkran

Viarmefordelningsrum

Elcentral

Ventilationsmaskin

Nodstopp for
ventilationen

Fastighetsskotsel

Samlingsplats
Rorlas
Rorlas

Rorlas

Alternativ
samlingsplats

Antal skyddsrum

Skyddsrummets
placering VSS1

Fjarrvirme
Lammonjakohuone.

B-porraskdytdvan oikealla puolella, irtaimistovarastossa tekninen
tila.

A ja B -porraskaytavien vilissa, talovaraston peralla sahkotekninen
tila.

Kiinteiston katolla.

A-porraskaytdva, pohjakerros, 2 asuntoa vastapaata.

Kotikatu Oy (Espoon Asunnot)
tfn 050 3457679
jourtelefon 050 3457679

Sisapihan leikkialue.
A-porraskaytiavan ulko-oven vasemmalla puolella.
Talovaraston / sihkopédiakeskuksen vasemmalla puolella.

B-porraskdytavin oikealla puolella olevan irtaimistovaraston oven
vasemmalla puolella.

Naapurikiinteisto.

1

C-porraskaytdvan sauna 3:n huoltokaytavian paadyssa.
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3 Viktiga telefonnummer

3.1 Fastighetens viktiga nummer

Uppdrag Namn Telefonnummer Journummer

Servicebolag ~ Kotikatu Oy (Espoon Asunnot) 050 3457679 050 3457679

Hisservice KONE Hissit Oy 0800 15063
3.2 Ovriga viktiga nummer

Foretagare Telefonnummer Jourtider

Allméant nédnummer 112 24 h

Giftinformationscentralen 0800 147 111 24h
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4 Risker

Ur sdkerhetssynpunkt innebar en risk kombinationen av sannolikheten for en olycka och dess foljder.
En viktig del av en sdker fastighet ar att identifiera sakerhetsrisker och bedoma foljderna av dem. Pa
de foljande sidorna identifieras risker som riktas mot méanniskor, egendom och miljo. For de identi-
fierade riskerna har ett forslag tagits fram med atgarder for att eliminera, minska och hantera risker.
Endast en identifierad risk kan hanteras.

Riskklasser for fastigheten och personer:

- Olyckor

- Brandfaror

- Vattenskador

- Sjukdomsattacker

— Fara for stralning eller gas
- Stormskador

— Inbrott, vandalism o.d.

4.1 Olyckor

Risker

- fall

- halkning

- snubbling

— ras av sno eller is pa en manniska eller pa egendom
— olyckor som drabbar barn pa lekplatser
- trafikolycka

- hogt fall

- elstot

- skérsar

— forsta hjalpen-redskap saknas

- skada som orsakats av verktyg
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Foljder

egendomsskador
personskador
dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

4.2

Risker

Bolaget har delegerat ansvaret for sandningstjanster, kontroll av behovet att skotta ner sno
och is samt snoskottningen till fastighetsskotselbolaget.
- Bolaget 6vervakar verksamheten och ingriper aktivt vid brister.
— Bolaget kan vid behov ingripa och forbjuda nerskottning av sno pa eget initiativ.
Ansamlingen av is pa taken ska kontrolleras vintertid.
— Fastighetsskotselbolaget ska genast underrittas om farliga platser.
— I farosituationer ska passage och parkering forhindras i omraden med risk for ras av
sno eller is.
Barnlekplatser kontrolleras och underhalls regelbundet och observerade brister korrigeras
utan drojsmal.
Gardsomradet halls snyggt och i skick. Vaxtligheten skots om regelbundet.
- Loven krattas bort vid behov.
— Buskar klipps och vardas for att forhindra trafikolyckor.
- Korriktningar och gistparkeringsplatser anges tydligt med skyltar pa parkeringsomra-
det.
- Vinterunderhallet skots.
Ingrip omedelbart vid "ndra 0gat" -situationer. "Ndra 6gat" -situationer ska utredas och nod-
vandiga atgarder vidtas i hdandelse av liknande situationer och for att forhindra dem.
Alla ska ldsa de allmdnna anvisningarna for forsta hjalp.

Brandfaror

kortslutningar

brand som orsakas av trasig elanordning
brand orsakad av fett eller annan brand i koket
vardslos rokning

mordbrand

brand som orsakats av barnlek

glomda paslagna elapparater

Brandfarliga objekt dr bland annat ldgenheternas kok, bastu och forrad, allmén bastu, tvittstuga,
torkrum, klubbrum, tekniska utrymmen och ovriga motsvarande lokaler i fastigheten.
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Foljder

- egendomsskador
- rokskador

- personskador

- dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

— Brandsyn utfors varje ar i fastigheten.
— Saker utrymning ska organiseras:
— utgangarna ska vara fria fran hinder
- eventuell montering av skyltar for utrymningsvagar
- montering av sjdlvlysande vaningsnummer i trapphuset
— Overvaka att gangvagarna i kéllare ar fria fran hinder
— aktivt ingripande vid brister.

- Fastigheten har en utrustning for rokevakuering som inspekteras, underhalls och testas enligt
tillverkarens serviceanvisningar.

— Alla boende ska se till att den egna brandvarnaren/brandvarnarna fungerar (en brandvarnare
for varje paborjad 60 kvadratmeter per vaning). Dessutom rekommenderas att brandfiltar
skaffas till alla kok.

— Fastigheten har ett brandvarnarsystem.

- Samla inte pa onddig brandbelastning.

- Riddningsplanen ska uppdateras och ldsas.

- Brannbara dmnen far inte forvaras i fastighetens kéllare. Brannbara dmnen ska forvaras pa
anvisade platser.

- Elreparationer och -installationer ska utforas av en yrkesman som finns i TUKES register. Ent-
reprenoren ska ha tillracklig behorighet for installationen och erfarenhet av motsvarande ar-
beten.

— Det ar viktigt att sorja for god belysning och allméin ordning i fastigheten.

- Kontrollera att belysningen ér tillracklig och utfor eventuella forbattringsatgarder.

- Dessutom bor man omedelbart ingripa i "ndra 6gat" -situationer, utreda dessa och vidta nod-
viandiga atgirder for eventuella motsvarande situationer.

— De elektriska huvudcentralerna ar markta och det forvaras inga foremal framfor dem.

- Ventilation och sotning

— Ventilationskanalerna rengors i allmédnhet vart tionde ar
- Den tekniska disponenten ansvarar for att putsning av ventilationskanaler och sotning
utfors

- Invanaren ansvarar for anskaffningen av brandvarnare och brandfiltar.
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4.3

Risker

Vattenskador

Ooversvamning

haftigt regn

vattentidtheten av konstruktioner brister
olycka som beror pa bygg- och materialfel
trasiga tvattmaskiner och kylanordningar
vandalism

rorbrott

Foljder

egendomsskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Placeringen av huvudvattenkranarna har markerats.
VVS-arbeten, inspektioner och installationer far endast utforas av yrkesman.

— VVS-entreprenoren ska ha tillrdckliga installationsrattigheter och entreprenoren ska
ha utfort motsvarande arbeten tidigare.

— VVS-inspektioner gors enligt serviceprogrammet.

Rorsystemens skick undersoks regelbundet.

Egna renoveringar och annat andringsbyggande ska 6vervakas och upptacktabrister i byggan-
det ska patalas direkt.

Vikten av 6vervakning vid anvandning och underhall av hushallsmaskiner.

— Tvattmaskinens och diskmaskinens filter och luddfilter ska rengoras en gang i mana-
den.

— Baksidan av kylskapet ska dammsugas en gang i manaden eller minst en gang om aret.
I samband med detta 10nar det sig att visuellt kontrollera kylskapets skick, dven i for
kompressor och lickageskydd.

— Under alla storre hushallsmaskiner (kylskap, frys, diskmaskin och ibland tvattmaskin)
ska det finnas ett lackageskydd som underlattar upptidckten av eventuella vattenska-
dor.

Hostloven ska avldgsnas fran tak och rannor i slutet av hosten.
Forebyggande underhall av maskiner i tviattstugan. Underhallet ska utforas varje ar av ett ex-
pertforetag.
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4.4 Sjukdomsattacker

Risker

- hjartinfarkt
- insulinchock
- hjarninfarkt
- hjarnblodning
- epilepsi

- svimning

Foljder

- personskador
- dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

- Sakerstdllande av snabb hjilp pa fastighetens omrade.

- Anvisningar for forsta hjdlpen finns bilaga till riddningsplanen, 1ds dem och 6va pa forsta
hjalpen.

- Det rekommenderas att de personer som beharskar forsta hjdlpen kartlaggs

— Man har gjort det maojligt for raddningsfordon att parkera framfor ytterdorrarna.

4.5 Fara for stralning eller gas

Risker

— utsldpp av radioaktivt dmne eller farlig gas i miljon

- kérnvapenexplosion eller explosion av vapen som innehaller karndmne
— olycka vid transport av farligt amne

- krig

- olycka i kdrnkraftverk

— olycka pa kdrndrivet fartyg

— olycka pa anlaggning for behandling av radioaktivt avfall

- radioaktiva @amnen kommer i hdnderna pa ovetande personer
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Foljde

r

stralningssjukdomar
dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

4.6

Risker

Foljde

Anskaffning av jodtabletter efter behov (2 tabl./person).

Lagring av hemforrad.

Ventilationens nodstopp markeras med skyltar.

Sakerhetsorganisationen ska kidnna till placeringen av ventilationens nodstopp.
Upprittande av instruktioner for olyckor med farliga &mnen.

Fastigheten har skyddsrumsplatser vid adressen

Skyddsrummets funktionsduglighet uppratthalls.

Soka skydd i ett skyddsrum.

Raddningsplanen har verksamhetsanvisningar om olika situationer.

Lds verksamhetsinstruktionerna.

Stormskador

olika naturfenomen

r

elavbrott
egendomsskador
personskador
dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Inspektion av tak och rannor av ett sakkunnigt servicebolag och korrigering av brister.
Kontroll av trad pa fastighetens omrade.
Borttagning av farliga grenar.
Allmént underhall av garden.
Myndigheternas utegangsforbud ska foljas.
Nar du soker skydd inomhus, héll dig 1angt bort fran fonster och glasdorrar.
Forbered dig dven pa ldngre elavbrott till exempel pa foljande satt:
- reservforrad
- lampa och batterier
- stearinljus och elddon
- batteridriven radio

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 1 nov. 2021
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4.7 Kriminell verksamhet
Risker

- lagenhetsinbrott

- kallarinbrott

- graffiti

- forstorelse av egendom

- det gar att ta sig oovervakad in i byggnadens lokaler
Foljder

egendomsskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Overvakning av allméin ordning och renlighet samt aktivt ingripande vid brister.
— Ordning och renlighet ar en del av sdkerheten.
Kontrollera att belysningen ar tillrdcklig och utfor eventuella forbattringsatgarder.

Lasservice for ytterdorrar och eventuell installation av system som begrdnsar passage.

Mirkning och fotografering av vardeforemal
Rengoring av graffiti och annat klotter utan dréjsmal.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 1 nov. 2021

15



1171 - Postipuuntie 12 Rdddningsplan

5 Sakerhetsarrangemang

5.1 Slackningsutrustning

Placering Slackningsutrustning

Kerhohuoneen seinalla. Brandfilt

5.2 Sakerhetsanordningar

Rokevakuering

Avsikten med rokevakueringen dr att avlagsna brandgaserna som uppstar vid brand, roken och vir-
men fran lokalerna. Rokevakueringsanlaggningarna ska servas och testas regelbundet i enlighet med
bruks- och serviceanvisningen. Rokevakueringsanlaggningen anviands enbart av raddningsverket.

Utrustning for rokevakuering #1

Rokevakueringsluckornas A ja B -porraskaytdvien ylimpien kerrosten ikkunoissa
placering savunpoistolaitteisto.

Utlosning av rokevakuering Porraskaytavien 1 ja 2 kerrosten viliselld tasanteella laukaisuvaijeri.

Utrustning for rokevakuering #2

Rokevakueringsluckornas Cja D -porraskiytdvien ylimpien kerrosten ikkunoissa
placering savunpoistolaitteisto.

Utlosning av rokevakuering Porraskaytavien 1 ja 2 kerrosten valisella tasanteella laukaisuvaijeri.

Stangning av ventilationen

Om byggnaden dr foremal for extern fara, sdsom brandgaser fran den intilliggande byggnaden, ska
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ventilationen stdngas. Varvid rdddningsmyndigheten vanligen utger ett nodmeddelande, i vilket
man ocksa ger tillaggsanvisningar och en uppmaning om att stinga ventilationen.

Vem som helst kan stinga av ventilationen.

Stangning av ventilationen: A-porraskiytava, pohjakerros, 2 asuntoa vastapaata.

5.3 Brandsakerhet

Brandlarm

Brandvarnarens uppgift ar att varna om begynnande brand. P4 sa satt dr det mojligt att kvdva en be-
gynnande brand, varna andra och genomfora raddning.

Brandlarm
Placering A ja B -porraskaytivien kerroksissa 1, 2 ja 4 palovaroittimet.
Tackning A ja B -porraskaytavat.
Utrustningens modell Batteridriven
Typ av larm Lokalt alarm
Brandlarm
Placering Cja D -porraskdytavien kerroksissa 1, 3 ja 5 palovaroittimet.
Tackning Cja D -porraskaytavait.
Utrustningens modell Batteridriven
Typ av larm Lokalt alarm

Utrymningsvagar

Principen for sdker utrymning ar att man i varje 6gonblick kan avldagsna sig fran bostadsbyggnadens
samtliga utrymmen via tva vagar utan att behova anvianda nycklar eller andra 6ppningsdon. Det ska
ga att avlagsna sig dven i morker, varfor passagerna alltid ska vara framkomliga. Eftersom fastighe-
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ten har 6 vaningar, kan en utrymningsvag vara ett fonster eller en balkong i en lagenhet. Da hjalper
raddningstjansten till att evakuera byggnaden i nodsituationer. Det far inte forvaras saker framfor
utgidngarna. (Miljoministerietreglering av brandsakerhet i byggnader.)

Utgangarna och dorrarna i lokaler som leder till utgangarna ska vara latta att 6ppna inifran i nodsi-
tuationer.

En dorr kan vara last for att till exempel forhindra olovligt intrang utifran, men under normal an-
viandning av lokalen ska dorren kunna oppnas inifran utan en nyckel.

Ga aldrig ut i ett rokigt trapphus.

Eldarbeten

Eldarbeten definieras som arbeten dar det uppstar gnistor eller dir man anvander eldslagor eller an-
nan viarme som skapar brandfaror. Sddana arbeten ar bl.a. gas- och bagsvetsning, brann- och bags-
karning, skarning med slipskiva och metallslipning, vid vilka det uppstar gnistor, samt arbeten dar
man anvander gasbriannare, annan 6ppen eld eller hetluftsblasare.

Eldarbeten som utfors pa en tillfallig arbetsplats kraver alltid tillstand av personen som ansvar for
heta arbeten. Tillstandet for heta arbeten dr dgnat att sdkerstilla olika parters handlingar i fragor
gillande sdkerheten och brandskyddet. Personer som utfor heta arbeten ska alltid inneha certifikat
for heta arbeten.

Tillstand for eldarbeten beviljas av disponentbyran.
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6 Ovriga arrangemang

6.1 Hiss
Hiss

Placering A, B, C, D -porraskaytava.

Serviceforetag KONE Hissit Oy
6.2 Ventilationsmaskin

Ventilationsmaskin

Placering Kiinteiston katolla.

Beskrivning IImanvaihtokoneen tyyppi: Koneellinen poisto

Nodstoppets placering A-porraskaytdva, pohjakerros, 2 asuntoa vastapaata.
6.3 Avfallshantering

Avfallshantering
Placering Postipuuntien reunassa, kiinteiston kohdalla, irrallinen jatekatos.
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7 Riktlinjer

Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-
struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-
meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

7.1 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det giller bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112

Ring nodsamtalet sjdlv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststélla vilken typ av hjdlp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhdnder kan fordroja hjalpens ankomst.

Beritta vad som har hint
Den jourhavande i nodcentralen fragar personen som ringer om vad som har hant for att vid behov
kunna skicka ratt hjalp for situationen.

Ange exakt adress och kommun
Inom nodcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.

Svara pa fragorna som stills till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrGjer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hant.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgiarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordroja hjdlpen. Sting av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 6ppen. Den jourhavande eller hjdlparen som kommer kan behdva
mer information om vad som har hant.
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7.2 Sjukdomsattack eller olycka

Ta reda pa vad som har hiant
- Har personen fallit eller svimmat?
- Finns det eventuella 6gonvittnen som kan beratta noggrannare om vad som hant?

Kontrollera personens tillstand
- Kan personen vickas genom att personen tilltalas eller skakas?

Kontrollera andningen
- Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen: placera din handrygg framfor patien-
tens mun och kann efter om luften rors.

GoOr nodanmilan

Ring nummer 112.

Berétta varifran du ringer.
Berédtta vad som har hint.
Agera enligt anvisningarna.

Ge forsta hjdlpen vid behov
- Om personen inte andas, borja ge forsta hjalpen efter egen forméaga.

En patient som dr medvetslos men dnda andas lidggs i framstupa sidolige.

Observera patienten.
— Om det sker dndringar i patientens tillstand innan raddningsverket kommer, ska du anmala
detta genom ett ringa nédnumret 112 pa nytt, sa att en ny situationsbedémning kan goras i
nodcentralen.

Vagled raddningspersonalen snabbt till patienten
— Berdtta for raddningspersonalen vad som har hiant och vad som har gjorts.
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7.3 Brand

Réddda
— Gor en situationsbedémning. Radda personer som dr i omedelbar fara.
- Andas inte in rok! Roken ar mycket giftig och orsakar dodsfall mycket snabbt vid inandning.

Varna
— Varna dem som befinner sig i byggnaden om branden och om den hotande faran.
- Hanvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sla larm
- Ring nodnumret 112 pa en siker plats.
— Beritta vem du ar, var det brinner (adress och vaning), vad det dr som brinner och om méan-
niskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forran du far lov till det.

Slack
— Inled slackningsarbetet savitt det 4r mojligt.
- Fettbriander slacks genom att de kvdvs med en brandfilt.
- Vid en brand i elektrisk utrustning ska du koppla bort strommen. Efter det kan du paborja den
forsta slackningen.

Begransa
- Avldgsna lattantdandliga foremal och antdndbara material i narheten.
- Begrinsa brandens och rokens spridning genom att stinga fonstren och bostadens dorr nar
du lamnar bostaden.

Vagled
— Vigled raddningspersonalen pa plats eller ordna véagledning. T.ex: en person vigleder intill
parkeringsplatsen och en annan invid byggnaden.

Det dr absolut forbjudet att anvianda hissen vid brand!
Vid utrymning ar samlingsplatsen: Sisdapihan leikkialue.

Alternativ samlingsplats: Naapurikiinteisto.

7.4 Brand - riktlinjer, nar trygg utrymning ar forhindrad

Ibland kan en brand som hérjar pa ett annat stélle forhindra trygg utgang fran fastigheten. I dessa
fall ar det klokast att stanna kvar i ett utrymme dar det inte finns rok, med dorrar och andra 6ppnin-
gar stangda.
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Stanna kvar i lagenheten och hall dig lugn.
— Flervaningshus bestar av brandsektioner, dar brandspridningen till andra sektioner forhin-
dras genom konstruktionsatgarder.
— Att hoppa fran hog hojd kan vara 6desdigert, men inte att stanna kvar i bostaden.

Ga ut pa balkongen eller till ett fonster och vick uppméarksamhet
- ropa
- blinka med ljusen
— vifta med nagot synligt
— du kan ocksa ringa nédnumret 112 och ge den exakta adressen pa platsen dar du befinner dig.

Forbered dig pa att elden sprids.
— Tappa vatten i bade badkaret och handfatet for sakerhets skull.
— Om det borjar komma in rok i ldigenheten genom dorrspringor, postluckan eller ventilations-
ventiler, vidra med frisk luft och tdta lackorna med fuktiga textilier.
— Om bostadens dorr borjar bli het, bor du kyla ner den med vatten.
- Om lagorna slar mot bostadens fonster, flytta littantandliga foremal bort fran fonstrens nar-
het.

Folj instruktionerna som myndigheterna ger.

7.5 Verksamheten pa samlingsplatsen

Samlingsplats: Sisdpihan leikkialue.

Nar manniskorna har utrymt fastigheten och fortsatt till samlingsplatsen, utses en person som tar
ansvaret for verksamheten pa samlingsplatsen. Beroende pa situationen, overvag om det dr tryggt
att stanna pa den valda samlingsplatsen, eller om méanniskorna bor héanvisas till en annan plats:
till exempel en i forvag overenskommen lokal inomhus eller till en fastighet i ndarheten (reservsam-
lingsplats).

Det ar forbjudet att avlagsna sig fran samlingsplatsen utan tillstdnd frdn myndigheterna
Saker att minnas pa samlingsplatsen:

- ta hand om eventuella skadade
- ta hand om funktionshindrade eller personer med nedsatt funktionsforméga i 6vrigt
- meddela ifall man vet att ndgon har blivit kvar inne

Alternativ samlingsplats

Alternativ samlingsplats: Naapurikiinteisto.
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Under stringa vinterforhallande eller i andra situationer kan det krdvas en reservsamlingsplats dit

manniskorna vigleds. Aven myndigheterna anvisar vid behov skyddsplatser for langre perioder av
skydd.

7.6 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid
nodsituationer. Om du vet att det bor rorelsehindrade personer i grannlagenheten, till exempel inva-
lider, blinda personer eller aldringar, forsok att sdkerstilla att &ven de kan avldgsna sig pa ett tryggt
sdtt i en nodsituation. Om du vet att din granne 4r hemma, men inte kan hjdalpa honom eller henne
att ta sig ut, meddela detta till raiddningsmyndigheterna sa snabbt som mojligt.

Agera i samarbete med andra boende.

Saker att observera nar man hjilper rorelsehindrade personer att avligsna sig
- Hjalp rorelsehindrade att avldgsna sig i den man du kan.
— Lyssna for att kunna bista med hjalp.
- Ta hand om personen du hjalpt dven efter att ni kommit ut.

7.7 Vattenskada

Riktlinjer
— Sténg av elektriciteten i lickageomradet och dess nérhet.
- Stoppa lackaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det ar maojligt.
- Anmail omgaende
— till servicemannen: Kotikatu Oy (Espoon Asunnot), tfn 050 3457679, jourtelefon 050
3457679
- till disponenten: Piritta Ruutikainen, tfn 09 35445000
- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.
- Huvudvattenkran: Limmonjakohuone.
- Viarmefordelningsrum: B-porraskaytdavan oikealla puolella, irtaimistovarastossa tekninen tila.
- Elcentral: A ja B -porraskiytavien vilissd, talovaraston perilla sihkotekninen tila.

Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
— Utred vad som orsakar vattenhotet.
— Om det ar fraga om ett ldckage, forsok stoppa det.
— Forsok hindra att vattnet nar byggnaden
- med sdckar
- genom att anvianda plastovertackningar
- genom att leda bort vattnet fran byggnaden
- Tillkalla mer hjilp vid behov.
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7.8 Vid hot om vald

I en hotfull situation dir det inte forekommer vapen, kan du agera pa foljande sitt.

— Upptrad lugnt och forsok lugna ner personen med ditt eget beteende.

— Se till att du inte vdnder ryggen till personen eller drivs in i ett horn, sa att du alltid har en
flyktvag fran den hotfulla personens nirhet.

— Be om hjilp i man av maojlighet.

- Fly och hjilp andra att fly platsen

Se till din egen sdkerhet. Forsok styra den hotfulle personen till en plats dir denne inte kan skada
andra. Anmal vid behov det intraffade till polisen efter incidenten.

Om den hotfulle personen har ett vapen, agera pa féljande sitt.

- GOr inte motstand.

— GOr bara det som den hotfulle ber om.

— Forsok varna andra i man av mojlighet.

- Genom att stinga dorrar kan personens framkomst i fastigheten begriansas.

- Efter hdndelsen ska du ringa 112 for att fa professionell hjalp till platsen sa snabbt som moj-
ligt. Lyssna pa anvisningarna och agera enligt dem.

Varje hot och observation om en eventuell hotfull situation ska tas pa allvar och omedelbart anmélas
till polisen. Det kan vara mojligt att du kan paverka situationens utveckling genom ditt eget beteen-
de. Darfor ska du ta alla hotfulla situationer pa allvar och forsoka lugna ner situationer som redan
borjat.

7.9 Allman farosignal

Den allminna farosignalen ir en stigande och fallande ljudsignal vars langd &r en minut eller en
nodunderrittelse fran en myndighet. De stigande och sjunkande sekvensernas langd dr 7 sekunder.

Den allmanna farosignalen innebar en omedelbar fara som hotar befolkningen. Varningen ges i ta-
torter med ett fast larmsystem utomhus och utanfor tatorter med mobila larmsystem som monterats
pa fordon.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd dr en minut. Den &r ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.
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GOr sa har nar du hor den allmédnna farosignalen

Ga in.

Stanna inne.

Sténg fonster, dorrar, vadringsoppningar och luftkonditioneringsanordningar.

Sla pa radion och invénta anvisningar.

Undvik att anvidnda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.

Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna sa att du inte hamnar i fara pa vagen.

7.10 Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.
Du far mer information om farans art via radio och tv. Med gasfara forknippas i allmanhet foljande.

Om du ar inomhus och kidnner gaslukt:
- stanna inomhus
- de 6vre vaningarna ger det basta skyddet
- tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
— stanna pa de 6vre vaningarna tills faran ar over
- gainte ner i killaren.

— Om du ar ute nar du kidnner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:

- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden

- forsok komma sa hogt upp som moijligt, till exempel upp pa ett backkron

- tryck ett vatt plagg, en gris-, torv- eller mosstuva framfor munnen och andas genom
det

Mer information om att skydda sig mot gas
- Sting av luftkonditioneringsanordningar och stang dorrar och fonster noggrant. Ju tatare du

kan gora byggnaden, desto langsammare tranger gasen in.

- Du kan dven stdnga och tejpa igen innerdorrar och halla dig till utrymmen under vinden. Nar

du kédnner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.

— Mpyndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil nar giftmolnet har avdunstat. Vadra

inomhusutrymmen noggrant efter detta.

7.11 Stralrisk

Stralningssituationen 6vervakas kontinuerligt med matare i hela landet. Aven sma forandringar upp-
tdcks genast och man informerar om dessa utan dréjsmal. For stralningsfara ges allmén farosignal.

Ga inomhus.
Stang dorrar, fonster, ventilationsoppningar och luftkonditioneringen tatt for att radioaktiva &mnen
inte ska komma in. Husets mittersta delar och killaren ger det basta skyddet.

Jodtabletter
Ta jodtabletten forst efter uppmaning av myndigheterna. Uppmaningen ges i radio eller teve. Jod-
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tabletterna hindrar radioaktivt jod fran att samlas i skoldkorteln, men ger inget annat skydd. Vid far-
liga situationer ska tabletter inte himtas utanfor byggnaden. Jod kan skaffas pa forhand pa apoteket.
Det bor finnas 2 jodtabletter per person i fastigheten.

Skydda mat och dricksvatten
Lagg livsmedel som ligger framme i plastpasar eller tdata karl. Kylskap, frys och tdta forpackningar
skyddar mot radioaktivt damm.

Att rora sig utomhus
Om du dr tvungen att ga ut, anvind tita klader som tacker huden, till exempel ett regnstall.

Tilldggsinstruktioner

Ytterligare instruktioner far du av stadens raddningsmyndigheter, massmedia samt pa sidan 867 i
Yle Text-TV. Information finns dven pa Stralskyddscentralens webbplats pa adressen www.stuk.fi
och pa raddningsvasendets webbplats pa adressen www.pelastustoimi.fi.

7.12 Elavbrott

Agerande vid elavbrott:

— Kontrollera forst sakringarna. Om de dr hela, kontrollera huruvida elektriciteten hos grannen
eller i grannhusen fungerar.

— Om elektriciteten avbryts i ett storre omrade, kinner man redan till storningen och har inlett
atgarder for reparation. De flesta elleverantorer har ett inspelat meddelande om stérningar
som ges pa servicenumret for storningar och informerar om kidnda situationer med elavbrott
i ditt omrade.

- [Ifall elektriciteten beter sig konstigt efter att kopplats pa, sdsom att lamporna lyser klarare
eller svagare dn normalt, kan orsaken vara att elnitets nolledning har brustit. Detta kan
skada apparater, orsaka eldsvada och i vdrsta fall ge risk for elstotar. I sddana situationer, bryt
strommen med hjdlp av huvudbrytaren och ring till elleverantorens storningsjour.

— Om ett elavbrott pagar lange, var beredd med varma kldader och vid behov dven ett hemforrad,
speciellt vintertid. Det finns anvisningar om hemforrad i bilagorna.

Vid elavbrott stannar dven hissarna. Om du fastnar i hissen pa grund av elavbrott eller annat fel, ska
du gora foljande:

Kontakta hisservicens feljour:
- Med en mobiltelefon - (KONE Hissit Oy, 0800 15063)

Vid behov kan du ringa pa det allmdnna nodnumret 112.

7.13 Koronavirusohjeita

Toimintaohjeita omaan arkeensa koronaepidemian aikana saa muun muassa seuraavista paikoista:
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- Neuvontaa ja tietoa koronaviruksesta saa valtakunnallisesta neuvontapuhelimesta numerosta
0295 535 535.

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL yllapitaa paivittyvaa sivua.

— Suomen hallituksen toimenpiteet 16ytyvat tadlta.

- Terveysneuvontaa kansalaiset saavat omalta terveysasemalta, akuuteissa oireissa oman alu-
een terveydenhuollon paivystyksesta ja henked uhkaavassa tilanteessa hitanumerosta 112.

Kaupassa kaynti

Jos tarvitset apua esimerkiksi kaupassa kdymiseen tai muiden tarvikkeiden hakemiseen, voit pyytaa
apua naapureiltasi:

viemadlla lapun ilmoitustaululle (jata yhteystietosi ja asuntosi numero)

tai kiinnittdmalla lapun oman asuntosi ulko-oveen

laittamalla viestid yhtion viestintdkanavaan (esim. Facebook-ryhma)

yhtio voi myos lisdta alla olevien linkkien kautta 10ytyvia naapuriapu-listoja ilmoitustalulle
— Tulostettava ilmoittautumislista taloyhtion ilmoitustaululle
— Tulostettava valmisviesti naapuriavun tarjoamiseen (viesti kuudella kielelld)

Viruksen levidmista voi yrittaa estda lahettamalla kauppalistan viestilla tai soittamalla. Ostokset voi
jattda avun tarvitsijan oven taakse niin, ettd ilmoittaa kauppakassin tuomisesta esimerkiksi soitta-
malla tai lihettamalla viestin. Kddet pitda muistaa pestd kunnolla, kdvipa kaupassa tai vastaanottipa
rahaa tai ruokakassin.

Alla on listattuna THL:n tietoja ja ohjeita koronavirukseen liittyen.
Koronaviruksen oireet
Koronaviruksen oireet ovat yleensa lievia.

Jotkut ihmiset ovat saaneet vakavampia oireita. Heilld on yleensa ollut jokin muu sairaus, kuten ast-
ma tai sydansairaus.

Koronaviruksen oireita ovat

— korkea kuume
- lihassarky

- yska

- hengenahdistus
— vasymys

Pelkastaan oireiden perusteella et voi paatelld, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja koronavirus
vai joku muu virus tai bakteeri. Jos oireesi ovat vakavia, ota yhteytta terveydenhuoltoon.

Sairastaminen

Jos oireesi ovat lievid, sairasta kotona.
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Ald kdytd taloyhtion yhteisia tiloja, kun olet sairas
Soita omaan terveyskeskukseesi, jos

- oireesi jatkuvat kauan
- oireesi muuttuvat vakaviksi
- sinulla on hengenahdistusta

Jos olet sairas tai sinulla on lievid oireita, pysy kotona. Ald mene sairaana toihin. Ald vie sairasta las-
ta paivakotiin tai kouluun.

Néin estit virusta levidmasta
Jokainen voi tehda asioita, jotka estavit koronaviruksen levidmista.
Hyva hygienia on paras tapa ehkaista koronaviruksen ja kaikkien muidenkin virusten levidmista.

- Pese kadet usein huolellisesti vedelld ja saippualla.

- Jos et voi pesta kasiasi, kayta kasidesia.

— Suojaa suusi, kun yskit tai aivastat. Kaytd esimerkiksi neniliinaa tai hihaa. Al4 yski tai aivasta
kdmmeneesi.

- Kasvomaskia on hyva kayttaa tilanteissa, joissa lahikontaktien valttaminen on vaikeaa ja tar-
tuntariski saattaa olla suuri

Muista my0s ndma asiat arjessasi:

- Pysy mahdollisimman paljon kotona.

- Valta kattelya. Keksi muita tapoja tervehtia ystaviasi.

- Pysy ainakin metrin padssa henkilosta, joka yskii tai aivastaa.

- Tee etdtoitd, jos se on mahdollista.

— Vilta suuria tapahtumia ja harrastusryhmia.

— Al vieraile yli 70-vuotiaiden ihmisten luona, silld he kuuluvat riskiryhmdéan. Pida yhteytta
esimerkiksi puhelimella.
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8 Befolkningsskydd

Syftet med skyddsrummet ar skydda manniskorna mot ras, explosionstryck, splitter, gas, stralning
och brander. Det finns ett skyddsrum i fastigheten. Det rekommenderas att man viljer en skydds-
rumsansvarig och en medhjalpare till den ansvarige. Det dr bra om de skyddsrumsansvariga lar sig
anvanda utrustningen i skyddsrummet och hur skyddsrummet stélls i ordning for anvindning.

I Finlands finns det plats i skyddsrum for cirka 3,8 miljoner madnniskor. Skyddsrummen finns i bos-
tadshus och i andra fastigheter. Utover skyddsrummen i fastigheter finns det offentliga skyddsrum,
t.ex. bergrum.

Under normala forhallanden anvdnds skyddsrummen i allmdnhet som hobbylokaler, forrad eller for
nagot annat nyttodndamal. Ett skyddsrum ska dock kunna borja anvdndas inom 72 timmar efter
myndighetsbeslut.

I skyddsrummet ska man se till att metalldelarna inte rostar, att tatningarna ar hela, att utrustningen
fungerar och bevaras.

Det finns ett skyddsrum i fastigheten.

Placering Skyddsklass Utrustningens placering

C-porraskaytavin sauna 3:n huoltokdytavian paadyssa. S1 Konehakki.

Fastighetens skyddsrum ar av klass S1. Skyddsrummet av skyddsklass S1 dr ett nyare som har byggts
efter ar 1971 I denna skyddsrumsmodell kan man vistas i langa tider. Skyddsrummet har ett manuellt
eller maskinellt luftintag som &r forsett med forfiltrering och aktivkol-partikelfiltrering.

Myndigheterna ger anvisningar via radion, om man ska forflytta sig till skyddsrummen, och infor-
mation om vilka skyddsrum méanniskorna ska soka sig till. Forflyttningen till skyddsrum sker saledes
alltid pa uppmaning av myndigheterna. Olyckor som sker under normala omstandigheter kraver i
allminhet inte att man ska soka skydd i skyddsrum, utan det racker att man tar skydd inomhus. Det
finns totalt 110 000 platser i offentliga skyddsrum i Finland.

8.1 Underhall av skyddsrum

Skyddsrummet samt fornodenheterna och utrustningen i befolkningsskyddet ska hallas i ett sadant
skick att skyddsrummet kan tas i bruk inom 72 timmar. Skyddsrummet kan dven anviandas for annan
verksamhet, forutsatt att det kan tas i bruk inom den nimnda tiden. Anvindningen under normala
omstidndigheter far varken skada skyddsrummet eller forhindra inspektioner och tathetsprov i det.
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I skyddsrummet ar det inte tillatet att forvara foremal som smutsar ner och det dr inte tillatet att
gora Oppningar i de omgivande konstruktionerna. Skyddsdorrar, -luckor och ventilationsanordnin-

gar far inte tas bort fran sina platser och ventilationsutrustningen far inte anvandas for ventilation
under normala omstdndigheter. Det ar tillatet att montera en dorr i skyddsdorrens 6ppning. Under
normala omstandigheter ska minst halften av skyddsrummet vara ledigt for anviandning vid 6verras-
kande skyddsbehov.

Observera dven foljande:

8.2

Skyddsrummets dgare och forvaltare ska se till att skyddsrummet, dess fornodenheter och ap-
parater halls i anviandningsdugligt skick samt att de underhalls och inspekteras pa vederbor-
ligt sitt.

En utsedd person ska arligen inspektera och testa skyddsrummets dorrar, luckor, tithet, ven-
tilations- och elapparater, avloppsystem, samt rummets tathet, i enligt med respektive leve-
rantors anvisningar.

For att sdkerstilla funktionsdugligheten hos utrustningen i skyddsrummet ska de inspekteras
och underhallas minst vart 10:e ar, savida inte tillverkaren har foreskrivit en kortare tid.

Nar anordningarna inspekteras ska ett inspektionsprotokoll upprittas, i vilket gors noteringar
om utforda inspektioner av respektive anordning. Inspektionsprotokollet ska uppvisas pa be-
garan fran raddningsmyndigheten.

Fastighetens dgare och forvaltare ska se till att skyddsrummet redan har sddana fornédenhe-
ter att det kan tas i anviandning. Sddana fornodenheter ar till exempel reservvattenbehallare,
avfallskarl, torrklosetter och baddar.

Renovering av skyddsrummet

Vid overgang till effektiviserat skyddsarbete

En skyddsansvarig utses for skyddsrummet. Den skyddsansvarige ansvarar for upprustningen
av skyddet och ska kanna till utrustningen som finns i skyddsrummet samt kunna anvanda
den. Dessutom ansvarar den skyddsansvarige for allmdn ordning, renlighet och disciplin i
skyddsrummet.

Skyddsrummet ska tommas pa alla foremal som lagrats eller samlats i det enligt en uppgjord
evakueringsplan.

Riv och transportera bort alla tillfdlliga konstruktioner fran skyddsrummet.

Kontrollera, smorj och se till dorrarnas och luckornas gangjarn och beslag m.m.

Kontrollera dorrarnas tatningar och fixera dem enligt anvisningarna.

Kontrollera nodutgangars och nodluckors anviandbarhet och funktion.

Torrklosetterna (15 st. plastpasar/klosett) fordelas till torrklosettrum. Dessa avskiljs med gar-
diner eller skivor. Det ska finnas ett klosettrum for varje paborjad 20 m2.

Kontrollera alla ventilers (VVS) funktion genom att vrida dem fran det ena yttersta laget till
det andra.

Rengor och fyll pa reservvattentankarna. Sdkerstdll samtidigt behovliga pafyllningsslangar
o.d. utrustning. Installera och testa duschar for slusstaltet. Reservera minst 50 liter vatten for
varje paborjad kvadratmeter i det egentliga skyddsrummet, dvs. 50 x 80 = 4 000 liter (eller 30
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8.3

liter/person).

Rengor golvbrunnarna och testa att de fungerar genom att hilla vatten i dem. Obs! Det finns
en stoppventil i golvbrunnen.

Kontrollera 6vertrycksventilerna och smorj ventilernas leder.

Stang ventilationsoppningarna for normalférhallanden genom att satta skyddslocken och de-
ras tatningar pa plats.

Kontrollera tryckventilernas skick utanfor skyddsrummet.

Rengor ventilationskanalerna och filtren.

Kontrollera alla ror, fogar och anordningar i anslutning till ventilationen. Montera specialfil-
ter enligt bruksanvisningen.

Kontrollera avloppsventilernas funktion genom att vrida dem till de yttersta ldgena.
Kontrollera foljande saker i 6vertrycksmataren: vatskemiangd, att roret ar Oppet, att matarta-
let dr noll samt reservvitskan (fargad brannolja).

Testa luftmidngdmatarens kidnslighet genom provanviandning.

Kontrollera trycket i skyddsrummet; utfor tryckprovet enligt utrustningsleverantorens anvis-
ning. Malet ar att kontrollera att ett tillrackligt 6vertryck kan bildas i skyddsrummet och att
skyddsrummet inte lacker ut for mycket luft.

I skyddsrummet ska man undersoka och kontrollera att dess telefon fungerar, samt antenn,
sakringar till elapparater, belysning, och att det finns batterier, lampor och sdkringar i reserv,
samt strombrytare, vigguttag m.m.

Skyddsrummet ska utrustas med de fornodenheter som forordnas enligt bestimmelserna (bi-
laga).

Skyddsrummet indelas enligt en pa forhand uppgjord plan i separata sektioner for vistelse
respektive verksamhet (mdn/kvinnor, skyddsorgan, personal, kunder). For varje person som
ska skyddas ska det finnas en plats att vistas pa, med personliga fornddenheter, lakemedel och
livsmedelskonserver.

Det ska finnas tillrackligt antal sittplatser och bord i skyddsrummet samt vaningssangar for
ca en tredjedel av personerna som kommer till skyddsrummet.

Vid undantagstillstand bor dven tillbehor och fornédenheter (t.ex. forstroelser), som mojlig-
gor en langre vistelse, inforskaffas.

Nodljusarmaturernas belysning inspekteras.

Langs passager och korridorer monteras skyltar som vagvisning till skyddsrummet.

Skyddsmaterial

Skyddsrumsmaterialet kan delas in i tva kategorier: material for skyddsrummet och material for
skyddspersonalen. Varje skyddsrum ska ha reserverats material som enkom &r avsett for skyddsrum-
met, samt skyddsmaterial for den som skoter skyddsrummet och for dennes medhjalpare.

Under normala omsténdigheter kan materialet anvidndas vid service och underhall, forutsatt att ma-
terialet forvaras i fastigheten dar de hor hemma. Verktygen som hor till skyddsrummet ska finnas
tillgdngliga nar rummet tas i anvandning.
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Bostadshusets skyddsspecifika material.

Namn Antal

Bar 1

Vattenkonserveringsmedel Enligt méngden

Jarnspett 1

Markningsskyltserie for skyddsrummet 1

Ficklampa 2

Hinkspruta 1
Skyddsrummets verktyg

Namn Tillaggsuppgift

Verkstadshammare 2 kg

Spadmejsel 300 mm

Spetsmejsel 300 mm

Bultsax ca 600 mm

Yxa ca 400 mm

Filtspade ca 500 mm hopvikt

Kofot ca 600 mm

Handsag blad 500 mm

Jarnsag blad 310 mm

Blad till jarnsag
Skiftnyckel
Skruvmejsel

Stjarnskruvmejsel

5 st.ireserv
max. Oppning 35 mm

spets 8 mm, blad 150 mm
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Namn Tilldggsuppgift
Snickarhammare 0,5 kg

Spik 2 kg, 75, 100 och 125 mm
Kniv ca 200 mm
Raddningslina d=12 mm, 20 m

Material for skyddspersonal i bostadshus

Material for sakerhets- och skyddspersonal For varje paborjat antal 100 boende

Skyddsmask och bfs-filter 2
Skyddshjalm 2
Skyddsglasogon 2
Forsta hjalpen-vaska och 1

skyddsforbandsforpackning

Forsta forband 2
Stralningsmatare/fastighet med 6ver 100 1
personer

Jodtabletter 2/boende
Handbok i gardsskydd (Handbok i sdkerhet, 2

SPEK)
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9 Utrymning

Med utrymning avses en ledd forflyttning av manniskor bort fran en farozon i situationer dar detta
anses medfora en mindre risk jamfort med att skydda sig inomhus. Sadana situationer ar alla snabbt
utvecklade olyckor med farliga amnen, kraftiga storningar som orsakas av brandgaser, explosionsfa-
ra och stralning.

Utrymningen gors alltid utifran en separat order frin myndigheterna. Myndigheterna har redan pa
forhand planerat genomforandet av utrymningen av omradet och reserverat nodvéandiga transport-
medel for detta.
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10 Forvaring i fastigheten

Forvaring av olika foremal kan medfora risk for brand eller spridning av brand, att utrymningsvagar
blockeras i nodsituationer och att slackningen av eldsvador forsvaras. Det dr ldttare att forebygga
eldsvador dn att slacka dem. Darfor ska man veta vad som orsakar briander och identifiera farofak-
torerna i den egna narmiljon. Raddningslagen innehaller bestimmelser om bl.a. forvaringen av lat-
tantandliga material och andra inventarier i husens utrymmen. Kemikalielagstiftningen innehaller
bestimmelser om forvaringen av brannbara vatskor och andra farliga kemikalier i utrymmen dar de
kan orsaka speciella faror. Aven manga @mnen som forvaras hemma utvecklar explosiva gaser som
antidnds av gnistor fran t.ex. strombrytare - det kravs saledes inte ens eld for antdndningen. Hantera
alltsa alltid brandfarliga &mnen enligt instruktionerna.Det ér absolut forbjudet att forvara brand-
farliga dmnen i ligenhetsforrad. Forvaringen av sadana i bostdder och garage begrinsas.

Utgangar i byggnader ska alltid hallas passerbara och fria.

Bostadslagnheter jamte deras balkonger, terrasser eller motsvarande utrymmen
— Om forvaringen ar mojlig utan att sikerheten dventyras har man tillstand att forvara:
— sammanlagt hogst 25 liter brannbara viatskor eller aerosoler som innehallet brannbara
vatskor eller gaser
— hogst 25 kilogram flygas
- fyrverkerier, hogst 5 kg (netto), ska forvaras i ett last skap och pa avstand fran varme-
kallor och eldkillor som kan medfora att fyrverkerierna antands
- Andra dn ovan naimnda bridnnbara gaser far inte forvaras i en bostadsldgenhet.
- Forvaring av onodiga varor i bostader ska undvikas.

Utgangar, trapphus, korridorer inomhus, passager i killare och i lager
— Det ar inte tillatet att forvara nagra foremal.

Inventarieforrad
— Det ar inte tillatet att forvara brannbart material i dessa utrymmen.
- Flytgas far inte forvaras i inventarieforraden.
- Bensin, gasflaskor eller 6vriga brandfarliga vitskor far inte forvaras i dessa utrymmen.
— Fyrverkeripjaser far inte forvaras i bostddernas forvaringsutrymmen, i inventarieforraden el-
ler i gemensamt anvdanda utrymmen.
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Under eller invid byggnader
— Det ar inte tillatet att forvara lattantandligt material eller andra foremal, t.ex. sopkarl, papp-
hogar och transportflak intill byggnadernas vaggar
— Sopkarl utomhus, dven avfallsskjul, ska placeras minst dtta meter frdn byggnaden

Ett separat forradsutrymme som hor till ett bostadshus
- Kan forvaras:
- sammanlagt hogst 50 liter brannbara vitskor och aerosoler som innehallet brannbara
vatskor eller brannbara gaser
— hogst 50 kilogram flytgas

OBS!
- I undantagsfall kan raddningsmyndigheten bevilja undantag, till exempel for forvaring av
storre méangder eller tillata forvaring pa en annan plats, eller av sikerhetsskil begréinsa for-
varingen
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11 Bilagor

Denna raddningsplan har foljande bilagor:

- Bruksanvisningar for brandsliackare
- Sladdar for uppvarming av bilar

— Instruktion for brandvarnare

- Allminna instruktioner

- Hemforrad
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Bilaga A Bruksanvisningar for brandslackare

Den boende ansvarar for anskaffning av slackningsredskap till sin bostad.

A1l

Slackare

Vind brandsldackaren upp och ned och skaka om den, detta sidkrar pulvrets fluiditet.
Dra loss sdkringssprinten.

Nérma dig elden medvinds.

Om du ar inomhus, ndrma dig hukad ldngs golvet, da blir sikten béttre.

Fatta tag i den dndan av slackaren dar slangen finns och rikta slackningspulvret mot roten av
lagorna, kapa inte ldgorna.

Borja slacka framifran och fortsatt bakat, eller nerifran och uppat.

Slackningen kan effektiviseras genom rorelser fram och tillbaka.

Hela det brinnande omradet ska tdckas med ett moln av slackningsmedel.

Nar lagorna har slocknat kan slackningen avslutas.

Kontrollera det brinda omradet och forsdkra dig om att branden har slocknat.

Ifall objektet fattar eld pa nytt, upprepa slackningen.

Brandfiltar

Fatta tag i filtens horn och skydda dina hander i filten.

Placera foten pa filten, detta forhindrar lagorna fran att na ansiktet.
Om du ar utomhus, nirma dig elden medvinds.

Strack ut armarna raka.

Bred ut filten ovanpa elden.

Hall filten tatt pa elden och forsdkra dig om att branden har slocknat.
Skydda dig medan du lyfter upp filten, elden kan tdndas pa nytt.
Forsakra dig 4n en gang om att branden har slocknat.
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Bilaga B Sladdar for uppvarming av bilar

Av sdkerhetsskal ska stickkontakten till bilens uppvarmningssladd alltid dras ur eluttaget efter an-
viandning, lamna inte sladden hingande i eluttaget pa uppvarmningsstolpen. Du bor dven halla loc-
ket till eluttagets lucka last.

Ett oppet stickkontaktholje och en fritt hangande stromforande sladdmedfor risk for elektriska sto-
tar. Om stickkontakten faller i en vattenpdl eller i snoslask kan den gora omgivningen elektrisk.
Sladden for uppvarmning kan dessutom skadas sa att den blir farlig, i samband med t.ex. snoskott-
ning pa parkeringsplatsen. Ett stickkontaktholje som dr Oppet kan utsattas for vandalisering.

Anviandarna ska ges instruktioner om hur sladdarna for biluppvarmning anviands och forvaras tryggt.
Bolaget ansvarar for fastighetens sdkerhet och om t.ex. en utomstdende person skadas bar bolaget
ansvaret. Aven en bilanviandare som felaktigt lamnat uppvarmningssladdens kontakt i eluttaget ans-
varar for eventuella skador.

Anvand endast den sladd som dr avsedd for andamalet da du viarmer bilen. Undvik skarvsladd, de ar
inte alltid trygga for barn och kan dessutom hamna pa marken dér de blir utsatta for vatten, fukt och
smuts. Se till att eluttagen kontrolleras tillrackligt ofta.

Om bilens eluppvarmningsapparater inte anvinds eller man inte ser till deras skick pa ratt satt kan
det medfora elstotar for anvandaren eller andra personer. Det finns ocksa brandfaror.
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Bilaga C Instruktion for brandvarnare

Brandvarnaren ar en anordning som upptacker en begynnande brand och larmar hogljutt. Brandvar-
nare dr obligatoriska i alla bostidder, dven isommarbostdder. En brandvarnare dr oftast batteridriven.
Den kan ocksa vara ansluten till elndtet. Den ska dven ha ett batteri som sdkerhet vid elavbrott. I nya
bostader, for vilka ansokts om bygglov efter 1.2.2009, ska det finnas brandvarnare som anslutits till
elnitet.

Den boende ansvarar for bostadens brandvarnare.

Placera brandvarnaren i taket
En brandvarnare ska monteras i taket, darfor att roken stiger uppat. Om det finns flera vaningar i
bostaden, ska det finnas en sadrskild brandvarnare pa varje vaningsplan. Minns dven foljande an-
visningar nir du placerar brandvarnaren:
— Placera brandvarnaren i taket i mitten av rummet, pa en plats dit roken obehindrat kan sprida
sig.
— Montera brandvarnaren minst 50 centimeter fran en viagg, horn eller takbjalke.
— Placera inte brandvarnaren nira ett fonster, som anvinds vid vadring, eller en ventilationska-
nal. Luftstrommen kan hindra roken fran att na brandvarnaren.
— Placera inte brandvarnaren i koket eller i rum som ar fuktiga eller mycket dammiga.
- Folj monteringsanvisningen som medf6ljer brandvarnaren.

Hall brandvarnaren i gott skick och testa en gang i manaden att den fungerar.
Brandvarnare samlar latt damm vilket kan leda till falsklarm. Brandvarnaren ska rengoras en gang
om aret.

Pa sa sitt haller du brandvarnaren i skick

- Dammsug brandvarnaren latt.

- Torka forsiktigt bort damm fran brandvarnaren med en fuktig trasa. Lat inte fukten trdnga in
i brandvarnaren.

— Efter rengoringen, testa alltid brandvarnaren genom att trycka pa testknappen. Ljudsignalen
anger att varnaren fungerar.

- Testa en gang i manaden att brandvarnaren fungerar, genom att trycka pa testknappen. An-
viand inte en brinnande tandsticka, ett ljus, en cigarettdndare eller nagot liknande for att tes-
ta.

— Byt brandvarnarens batteri till ett nytt en gang om aret.

— Det ar vért att byta ut brandvarnaren till en ny vart 5-10 ar. Det l10nar sig inte att reparera en
gammal brandvarnare, det dr billigare att kdpa en ny.
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Bilaga D Allmanna instruktioner

Utover vad som foreskrivs i lagar, forordningar och andra avtal, ska man for att trygga den allménna
trivseln for de boende dven godkanna fastighetsspecifika ordningsregler samt generella anvisningar.

Alla boende ska upptriada med hansyn till husets 6vriga boende och far inte stéra boendetrivseln for
andra i onddan. De boende ska se till att aven deras géaster foljer husets ordningsregler.

D.1 Utomhus- och gardsomraden

Utomhusomraden ska nyttjas pa ett stddat sitt och grasmattor, gardens planteringar, utemobler el-
ler lekredskap far inte skadas. Da man ror sig pa omradena utomhus ska de allmdnna passagen an-
vandas. Bilkorning pa gangviagarna mellan husen ar tillaten endast kortvarigt t.ex. vid flytt och andra
varutransporter. Aven reglerna for tomgangskorning ska foljas pa gards- och parkeringsomradena.

D.2 Parkering

Parkeringen av bilar tillats endast pd omraden som ar markta for syftet. Det dr inte tillatet att dra
elsladdar fran lagenheterna eller andra platser inomhus for anviandning utomhus.

D.3 Lagenheter

I ldgenheten eller pa fastighetens omrade ska andra boende ges boendefrid. Grannarna ska under-
rattas i forvag om eventuella, exceptionellt stora familjefester m.m.

D.4 Balkonger

Balkonger ska hallas stadade och snon réjas bort fran dem vintertid. Blomlador ska placeras pa insi-
dan av racket. Det dr forbjudet att vattna blommor och spola balkongen med rinnande vatten. Det ar
absolut forbjudet att damma mattor och att slanga cigarettfimpar eller annat skrip fran balkongerna
eller fonstren. All slags grillning eller tillredning av annan varm mat ar forbjuden pa balkongerna.

D.5 Husdjur

Husdjur far inte stéra andra boende i huset. Det &r absolut forbjudet att slappa ut djur ensamma ur
bostaden. Utanfor bostaden ska djuren (dven katter) dven hallas kopplade och under 6vervakning el-
ler i transportlador sa att andra personer ostort och tryggt kan rora sig i omradet. Den som rastar
hunden eller katten ska se till att djuret inte smutsar ner eller skadar byggnader eller omraden utom-
hus. Spill efter husdjur ska plockas upp. Det dr ovillkorligen forbjudet att rasta hundar och katter pa
platser som reserverats for barnens lekar, och i deras omedelbara néarhet.
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D.6 Avfallshantering

Det ar inte tillatet att lamna soppasar, papp, mobler, problemavfall m.m. utanfor avfallskirlen. Var
och en ska fora problemavfall till uppsamlingsplatserna for sddant, t.ex. batterier, bildack. Gamla
mobler, televisionsapparater, m.m. foremal ska var och en sjalv fora till sopstationen.

D.7 Tvattinrattning

Det dr inte tillatet att tvatta, torka eller mangla mattor i tvittinrattningens maskiner. Det ar forb-
judet for utomstadende personer att anvidnda tvattinrattningen. Las maskinernas bruksanvisningar
i tvattinrattningen. Bh:n med stod av bagar ska absolut tvittas i tvattpasar, eftersom bagarna kan
lossna och orsaka kortslutning och skada maskinen. Lamna tvattinrattningen i prydligt skick efter
anvandningen. I ett sddant skick, att du girna sjdlv aterviander for att tvatta klader.

D.8 Tvattservice

Tvitten ska tommas ur maskinen och foras bort fran torkrummet genast efter slutford tvatt-/tork-
ning, sa att platsen blir ledig for niasta anvindare. Anvidndningen av torkrummet tillats endast for
torkning av ren tvatt. Det dr forbjudet att forvara tvatt i tviattstugan och i torkrummet.

D.9 Torkrummet

Torkrummet ar avsett for torkning av normal tvitt. Las torkutrustningens bruksanvisningar. Torkut-
rustningen far inte anvandas nattetid pa grund av bullret fran dem. Ingenting far placeras direkt in-
till torkutrustningen (0,5 m) (BRANDRISK)!

D.10 Sakerhet vid anvandning av bastu
Vid anvindning av bastuavdelningen, kom ihag foljande sakerhetsfragor:

- Vata, tvaliga golv ar hala.

— Iaktta forsiktighet nar du ror dig i bastun och pa bastulaven.

- FOlj samma bruksanvisningar for elektriska apparater t.ex. en hartork) som i bostaden nar du
anvander dem. Det dr forbjudet att medfora elapparater till tvattrummet.

- Anmil omgaende observerade fel till disponenten
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D.11 Anvandning av bastu
Folj foljande ordningsregler nar du anviander bastuavdelningen:

- Lamna inte duscharna rinnande nér du gar in i bastun for att bada, det ar sloseri med vattnet
och hojer boendekostnaderna.

— Fukta inte laven och viggarna i bastun, for det forkortar deras livslangd betydligt.

- Anvind sittunderlag av hygienskal.

— Skolj bort tvalen fran golvet.

- ROk inte i bastuavdelningen

— Sléck ljuset nar du gar ut.

- Lamna inte fonster eller ytterdorrar 6ppna.

Om du uppticker brister eller annat, ska du anmala detta till fastighetsskotaren.

D.12 Klubbrum

— Verksamhet som stor de boende nattetid ar forbjuden under tiden da det ska vara tyst.

— Rokning ar forbjuden i klubblokalen.

— Klubbrummet ska stadas efter anvandning.

- Lamna inte skrip eller tomflaskor i klubblokalen.

— Innan du lamnar klubbrummet, kontrollera att alla dorrar, fonster och balkongglas ar stangda.

- [Ifall det finns nagot att anmarka pa i klubbrummets skick eller utrustning, ska detta utan
drojsmal meddelas till styrelseordféranden eller disponenten.
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1171 - Postipuuntie 12 Rdddningsplan

Bilaga E Hemforrad

Hemforrad ar ett sitt for boende hos fastighetsbolaget att virna sitt eget skydd. Hemforrad gor det
lattare att klara sig i extrema situationer. Hemforrad innebar att man koper hem lite mer av de livs-
medel och fornddenheter som redan behovs dagligen. Hemforradet bor riacka i flera dagar, upp till en
vecka. Hemforradet bestar av sddana livsmedel och fornédenheter som normalt redan anvands och
kompletteras efterhand som de forbrukas. Pa sa sitt ar livsmedlen alltid farska och fornddenheterna
anvandbara.

Omstéandigheter som gor att man inte kan ge sig till butiken kan uppsta av manga orsaker. Den som
bor ensam kan insjukna utan att kunna ga och handla, eller en familjemedlem kan bli sjuk. Samhal-
let kan skadas; det blir strejk, trafikforbindelserna bryts eller ett vidstrackt elavbrott stor vardagen.
Det sker en olycka som gor att butikerna maste stidngas eller att man inte kan ga ut. Aven distribu-
tionsstorningar kan forhindra transporter av varor till butikerna eller forhindra kop i dem.

Varje familjs hemforrad ar specifikt for just den familjen och bestar av vanliga livsmedel. Forradet
kan viaxla till innehallet beroende pa matvanorna i hushallet och innehalla bland annat karl for
vattenlagring, lakemedel, jodtabletter, samt hushallsbetingade, nddvindiga fornodenheter. Forradet
ska forsla for minst en vecka, helst tva — forradet anviands och kompletteras fortlopande.

I hemforradet ingar dven nodvandigheter, som ska reserveras for lika l1ang tid som livsmedlen. Sada-
na nodvandigheter ar bland annat personliga likemedel, hygienartiklar, blojor, batteridriven radio,
ficklampa och batterier.
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