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1 Inledning

Raddningsplanens upprittande, uppdatering och kommunicering dr baserade pa kraven i raiddnings-
lagen (379/2011). I den hiar raddningsplanen finns forklaringen:

1.
2.
3.

bedoma faror och risker ur slutsatserna;

sdakerhetsplaner for byggnaden och utrymmen som anvéands i verksamheten;

information om forebyggande av olyckor samt agerande vid olyckor och farosituationer lam-
nas till dessa personer;

eventuella andra atgarder i anslutning till objektets egen oberoende risk (riddningslagen 379/
2011,158.)

Raddningsplanen ska hallas uppdaterad och den ska kommuniceras pa ett nédvandigt satt till perso-
nerna i byggnaden eller ett annat objekt (Statsradets forordning om raddningsvasendet 407/2011, 2

8.)

I raddningslagen finns dven andra krav pa sakerheten, varav de viktigaste ar:
Byggnadens dgare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del se till att byggnaden,
konstruktionen och omgivningen halls i sddant skick att:

1. risken for att en brand uppstar, uppsatligt antands eller sprider sig ar minimal;

3.
4.

personer som befinner sig i byggnaden kan ldmna byggnaden eller rdddas pa annat satt vid
brand eller annan akut fara;

raddningsatgirder vid brand eller annan olycka dr mojliga;

raddningspersonalens sakerhet har beaktats (raddningslagen 379/2011, 9 §.)

Foljande utrustningar och anordningar ska hallas i funktionsdugligt skick samt underhéllas och ins-
pekteras pa vederborligt satt:

(2 TINY UGN B NS T

slacknings-, raddnings- och bekdmpningsutrustning;

anordningar som underldttar slicknings- och raddningsarbetet;
brandvarnare, larm och andra anordningar som varnar vid risken for olyckor;
skyltning och belysning av utrymningsvéagar;

utrustning och anordningar i skyddsrum (rdddningslagen 379/2011, 12 §.)

Byggnadens agare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del:

[ NN ORI

forebygga att det uppstar brinder och andra farosituationer

vara beredd pa att skydda personer, egendom och miljon vid farosituationer;

vara beredd pa att sldcka brander och andra raddningsinsatser, som de sjdlvstandigt klarar av;
vidta atgiarder som sdkerstiller att utrymning kan ske vid brand och andra farosituationer
samt atgarder som underlattar riddningsinsatsen (riddningslagen 379/2011, 14 §.)
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2 Basuppgifter om objektet

2.1 Basuppgifter

Fastighetens namn Futura III - KOy Vaasan Yrittdjankatu 17 Fastighets Ab

Byggnadsalias Futura III

Fastighetens adress Yrittdjankatu 13
65380 VASA

Antal byggnader 1

Antal aktorer 16

Byggnadsar 2008

Yta 3718 m?

Vaningar 5

Brandklass P1

Byggmaterial Armerad betong

Anvindningssyfte Kontor, Affarslokal

2.2 Ovriga uppgifter

Objektet hor till foljande raddningstjanst: Osterbotten. Berdknad tid for raddningsverkets ankomst
till platsen ar ca 12 minuter.
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Pelsu

Brandlarmsskotare

Fastighetsskotsel

Elleverantor

Vattenbolag

Bevakningsforetagets
kontaktuppgifter

Fastighetens forsakringsbolag

Samlingsplats

Alternativ samlingsplats

Antal skyddsrum
Skyddsrummets placering VSS1
Uppvarmningsmetod

Huvudvattenkran

Ari Koski
Are Oy
tfn 050 5630330

Are Oy
tfn 050 5630330
jourtelefon 040 3005300

Vaasan Sdhko Oy

tfn 06 3245111

jour 06 3245111
http://www.vaasansahko.fi/

Vaasan Vesi

tfn 06 3254187

jour 06 3254151
https://www.vaasanvesi.fi/asiakaspalvelu

Avarn Security (AVARN)
tfn 010 6202000
jour tfn 010 6202000

LahiTapiola
tfn 0800 04531
http://www.lahitapiola.fi/

Markerad motesplats pa parkeringsplatsen for Futura

1

Inre lokaler i Futura I

1

Omkladningsrummen pa bottenvaningen
Fjarrvirme

[ varmedistributionscentralen pé forsta vaningen
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Viarmefordelningsrum
Elcentral
Ventilationsmaskin

Nodstopp for ventilationen

I 1:a vaningen
I elhuvudcentralen pa forsta vaningen
Vaning 5

Vid huvudingéngen, far anvindas endast av
brandkaren

Lokaler i fastigheten

Affarslokaler
Placering Namn
2:a vaningen Fortum

2:a vaningen
2:a vaningen
2:a vaningen
2:a vaningen
2:a vaningen
3 vaningen
3 vaningen
3 vaningen
3 vaningen
3 vaningen

4 vaningen

Jaoste Accounting

Nordec

Omexom

SS-Teracon

Skogsvardsforeningen i Osterbotten
Alten Finland

DHL

Fingrid Oyj

Freja Oy

Rakennusliike Kuoppala Oy

Kuehne + Nagel

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022



Futura III - KOy Vaasan Yrittdjankatu 17 Fastighets Ab Raddningsplan Pe ls u

Placering

Namn

4 vaningen
Ground floor
Ground floor

Ground floor

Vaasa Viicon / Rantalainen
Filtrabit
Mehildinen

Vaasan Futuflow Oy
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3 Organisation

Fastighetschef

Petteri Vakeld

Vaasa Parks

tfn 040 1293437
petteri.vakela@vaasaparks.fi

3.1 Fastighetens sakerhetspersoner

Sdkerhetschef

Sakerhetskontaktperson

Petteri Vakela

Vaasa Parks

tfn 040 1293437
petteri.vakela@vaasaparks.fi

Mikko Harju

VP Facilities Oy Ab

tfn 040 0362552
mikko.harju@vaasaparks.fi

Ansvarsperson for ordningsbevakningen VSS1 Petteri Vakela

tfn 040 1293437
petteri.vakela@vaasaparks.fi

3.2 Fastighetens viktiga nummer

Uppdrag Namn Telefonnummer Journummer
Servicebolag Are Oy 050 5630330 040 3005300
Hisservice KONE Hissit Oy 0800 15063
Bevakningsforetagets Avarn Security 010 6202000 010 6202000
kontaktuppgifter (AVARN)

Reception Ravintola Flow 06 2828600
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Underhall
Namn Telefonnummer Jourtider
Brandlarm: Skotare AriKoski 050 5630330
Nyckeljour AVARN 040 5771200 Utanfor
Security arbetstiden

Utrymningsskylt, sikerhets- eller markeringsljus: Ari Koski 050 5630330
Serviceperson

3.3 Ovriga viktiga nummer

Foretagare Telefonnummer Jourtider
Allmant nodnummer 112 24 h
Giftinformationscentralen 0800 147 111 24 h

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022
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4 Risker

Ur sdkerhetssynpunkt innebar en risk kombinationen av sannolikheten for en olycka och dess foljder.
En viktig del av en sdker fastighet ar att identifiera sakerhetsrisker och bedoma foljderna av dem. Pa
de foljande sidorna identifieras risker som riktas mot méanniskor, egendom och miljo. For de identi-
fierade riskerna har ett forslag tagits fram med atgarder for att eliminera, minska och hantera risker.
Endast en identifierad risk kan hanteras.

Riskklasser for fastigheten och personer:

- Olyckor

- Brandfaror

- Vattenskador

- Sjukdomsattacker

— Fara for stralning eller gas
- Stormskador

— Inbrott, vandalism o.d.

4.1 Olyckor

Risker

- fall

- halkning

- snubbling

— ras av sno eller is pa en manniska
— trafikolycka

- elstot

— skérsar

- hinder pa rdddningsvéigen
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Foljder

- egendomsskador
— personskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Ansamlingen av is pa taken ska kontrolleras vintertid.
— Fastighetsskotselbolaget ska genast underrittas om farliga platser.
- I farosituationer ska passage och parkering forhindras i omraden med risk for ras av
sno eller is.
Gardsomradet halls snyggt och i skick.
- Vinterunderhallet skots.
Ingrip omedelbart vid "ndra 6gat" -situationer. "Nara ogat" -situationer ska utredas och nod-
viandiga atgirder vidtas i handelse av liknande situationer och for att forhindra dem.
Alla ska lasa de allmdnna anvisningarna for forsta hjalp.

4.2 Brandfaror

Risker

— Mansklig verksamhet
- vardslos rokning
— forvaring av 16soren i passager
- forvaring av 16soren i trappuppgangar
- branddorrar 6ppna
— glomda paslagna elapparater
— brand orsakad av fett eller annan brand i koket
- obevakad forbranning av ljus
Elapparater
- kortslutningar
- trasiga elanordningar
— spisplatta i gemensamma utrymmen
Mordbrand
- brandbelastning invid husvagg
Sakerhetsarrangemang
— fel i brandlarmsanordning
- inspektionen av brandsldckarna ar inte utford
— underhallet av brandposterna ar eftersatt
- bristande underhall i centralen for larmsljus
- hinder pé rdddningsviagen
Ovriga

Brandfarliga objekt dr bland annat allmén bastu, tekniska utrymmen och 6vriga motsvarande lokaler
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i fastigheten.

Foljder

- egendomsskador
— rokskador

— personskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Minsklig verksamhet

Brandsyn utfors varje ar i fastigheten.
Saker utrymning ska organiseras:
- Personalen haller utrymningsvagarna 6ppna.
- aktivt ingripande vid brister.
Raddningsplanen ska uppdateras och ldsas.

- Elapparater

— Ovriga

Elreparationer och -installationer ska utforas av en yrkesman som finns i TUKES re-
gister. Entreprenoren ska ha tillracklig behorighet for installationen och erfarenhet av
motsvarande arbeten.

De elektriska huvudcentralerna dr markta och det forvaras inga foremal framfor dem.
En spisplatta far inte anvandas som forvaringsplats for diverse saker.

Mordbrand

Samla inte pa onoddig brandbelastning.

Sakerhetsarrangemang

Fastigheten har en utrustning for rokevakuering som inspekteras, underhélls och tes-
tas enligt tillverkarens serviceanvisningar.

Objektet har ett automatiskt brandlarmsystem.

Testerna och underhallet av brandlarmsanordningarna gors enligt serviceprogrammet.
Brandslackningsutrustning finns i fastigheten.

Brandslackarutrustning besiktigas enligt bestimmelserna.

Utrymningsvagarna ar markta med skyltar.

Det har utsetts ansvarspersoner for eldarbeten.

Brdnnbara dmnen far inte forvaras i fastighetens kéllare eller vindar. Brinnbara @&mnen
ska forvaras pa anvisade platser.
Ventilation och sotning

- Ventilationskanalerna rengors i allmédnhet vart tionde ar

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022 14
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4.3 Vattenskador

Risker
- Miljo
— oOversvamning
— haftigt regn
— Konstruktioner
- vattentatheten av konstruktioner brister
- olycka som beror pa bygg- och materialfel
- rorbrott
— Anordningar
- trasiga tvdttmaskiner och kylanordningar
Foljder
- egendomsskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

— Konstruktioner
- VVS-arbeten, inspektioner och installationer far endast utforas av yrkesman.
- VVS-entreprendren ska ha tillrdckliga installationsrattigheter och entrepreno-
ren ska ha utfort motsvarande arbeten tidigare.
— Rorsystemens skick undersoks regelbundet.
— Lov och skrap ska avldgsnas fran tak och rdnnor.
- Anordningar
- Vikten av 6vervakning vid anvdandning och underhall av hushéllsmaskiner.
— Filter och luddfilter i tvattmaskiner och diskmaskiner ska rengoras regelbundet.
— Dammsug bakom kylskapet en gang om aret. I samband med detta, syna dven i
vilket skick kylskapets kompressor och avrinningskarl ar.

4.4 Sjukdomsattacker

Risker

— hjartinfarkt

— insulinchock

— hjarninfarkt

- hjarnblodning

- epilepsi

— svimning

- hinder pé rdddningsvigen
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Foljder

- personskador
— dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Sakerstdllande av snabb hjélp pa fastighetens omrade.
— Fastighetens raddningsvagar dr markta och de halls fria.
Anvisningar for forsta hjdlpen finns bilaga till rdddningsplanen, 1ds dem och 6va pa forsta
hjalpen.
Vigledningen for ambulanser dr ordnad och personalen har fatt anvisningar om detta.
Man har gjort det mojligt for raddningsfordon att parkera framfor ytterdorrarna.

4.5 Fara for stralning eller gas

Risker

— utslapp av radioaktivt &mne eller farlig gas i miljon
— olycka vid transport av farligt &mne
- olycka i kdrnkraftverk

Foljder
- stralningssjukdomar
- dodsfall

Atgirder och sikerhetsarrangemang

- Anskaffning av jodtabletter efter behov (2 tabl./person).

- Fastigheten har skyddsrumsplatser vid adressen

- Skyddsrummets funktionsduglighet uppratthalls.

- Ventilationens nodstopp ar markt och personalen vet var det finns.
- Raddningsplanen har verksamhetsanvisningar om olika situationer.
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4.6 Stormskador

Risker

— olika naturfenomen

Foljder

- elavbrott
- egendomsskador
- personskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

Man ser till att byggnaden och utomhusomadena ar i skick.
Myndigheternas utegangsforbud ska foljas.
Nar du soker skydd inomhus, héll dig 1angt bort fran fonster och glasdorrar.
Forbered dig dven pa langre elavbrott till exempel pa foljande satt:

— lampa och batterier

4.7 Kriminell verksamhet

Risker

- Inbrott
— det gar att ta sig oovervakad in i byggnadens lokaler

- Vvald
— Vandalism
Foljder

- egendomsskador

Atgirder och sikerhetsarrangemang

— Inbrott
- Mairkning och fotografering av viardeforemal
- Vandalism

- Overvakning av allmin ordning och renlighet samt aktivt ingripande vid brister.

- Rengoring av graffiti och annat klotter utan drojsmal.
— Personalen ar forpliktad att anméla om missforhallanden.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022
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5 Sakerhetsarrangemang

5.1 Arbetsplatssakerhet

Overvakning
Reception
Beskrivning Informationsdisken dr bemannad vardagar kl 8-16.
Placering Futura III, I caféet intill huvudingangen
Kontakt Ravintola Flow
tfn 06 2828600

info@futura3.fi

5.2 Slackningsutrustning

Placering Slackningsutrustning  Beskrivning

Yrityksien taukokeittioissa ja ravintolassa Brandfilt

I gdngarna pa vaningarna Brandpost

I gangarna pa vaningarna Brandslackare Vid snabbrandposterna

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022
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Brandslidckarna ska kontrolleras:

- minst en gang om aret, eftersom handslackare utsatts for faktorer som paverkar brandslack-
ningsfunktionen, till exempel fukt, vibrationer eller temperaturvaxlingar (platser utomhus)
- minst vartannat ar (platser inomhus)

Brandposterna ska inspekteras:

- Brandposterna ska inspekteras arligen. Brandpostens slangar ska trycktestas vart femte ar.

5.3 Skyddsmodeller

Futura III

Typ Vaningar Beskrivning av realisering

Vaningsansvarig 1

5.4 Sakerhetsanordningar

Rokevakuering

Avsikten med rokevakueringen ar att avlagsna brandgaserna som uppstar vid brand, roken och vir-
men fran lokalerna. Rokevakueringsanlaggningarna ska servas och testas regelbundet i enlighet med
bruks- och serviceanvisningen. Rokevakueringsanlaggningen anviands enbart av raddningsverket.

Utrustning for rokevakuering

Rokevakueringsluckornas I trappuppgangen pa 4. vaningen och i gangen pa 5. vaningen
placering

Centralens lage I husfordelningen pa forsta vaningen
Utlosning av rokevakuering  Vid bakdorrens ingédngar

Serviceperson Are Oy

Utrymningsskylt, sakerhets- eller markeringsljus

Utrymningsvagledningen indikerar utrymningen av byggnaden. Felaktiga eller bristfilliga skyltar
ska anmalas till fastighetsforvaltningen.
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Utrymningsskylt, sikerhets- eller markeringsljus

Placering Ovanfor dorrar eller i taket i gangar och vid utgangar
Beskrivning Belysta utrymningsskyltar
Centralens lage I elcentralen
Tackning Hela fastigheten
Serviceperson Ari Koski
Are Oy
tfn 050 5630330

Stangning av ventilationen

Om byggnaden ar foremal for extern fara, sdsom brandgaser fran den intilliggande byggnaden, ska
ventilationen stidngas. Varvid raddningsmyndigheten vanligen utger ett nodmeddelande, i vilket
man ocksa ger tilldggsanvisningar och en uppmaning om att stinga ventilationen.

Vem som helst kan stinga av ventilationen.

Stangning av ventilationen: Vid huvudingangen, far anviandas endast av brandkaren

5.5 Forsta hjalpen

Enligt 46 § i arbetarskyddslagen (738/2002) ska arbetsgivaren se till att forsta hjalpen anordnas
for arbetstagare och andra personer som vistas pa arbetsplatsen, ge anvisningar om forsta hjalpen
och inforskaffa tillrackligt med andamalsenlig forsta hjdlpen-utrustning till arbetsplatsen eller dess
omedelbara narhet.

— Ambulansen vagleds: Till huvuddorrarna, anmaélaren eller assistenten visar till ritt plats..

5.6 Brandsakerhet

Brandlarm

Avsikten med det automatiska brandlarmsystemet ar att larma fastighetens anvindare om en begyn-
nande brand. Systemet detekterar snabbt branden néar indikatorn reagerar pa brand och brandkloc-
korna borjar ljuda. Systemet formedlar automatiskt larmet till nodcentralen.
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Brandlarm
Placering I vindfangen vid dorren till innergarden
Tackning Hela byggnaden
Skotare Ari Koski
Are Oy
tfn 050 5630330

Kontroll av larmoverforingsforbindelsens funktioner

— Regebundna underhall och reparationer
- Manatligt test av larmoverforingsforbindelsen
- Regelbundna inspektioner

Atgirder i hindelse av fel i larmdverforingsforbindelsen

Ifall fel uppticks i larmoverforingsforbindelsen, ordnas effektivare overvakning i byggnaden med
hjalp av personalen.

— Kontakt med nodcentralen
— Jourhavande sitts att 6vervaka larmcentralen
— Jourhavande larmar nodcentralen vid behov och vagleder raiddningsverket till brandplatsen

Brandsektionering

Syftet med brandsektioneringar ar att forhindra, i hindelse av brand, att brandgaser och branden
sprids samt att trygga evakueringen av manniskor. Darfor dr det ytterst viktigt att branddorrarna
halls stangda. Branddorrarna far inte hallas 6ppna med kilar.

En byggnads olika vaningar, kallarvaningar och vinden &r oftast ordnade i skilda brandsektioner.

Utrymmen som skiljer sig avsevirt fran varandra vad giller anviandningssattoch brandbelastning har
delats upp i separata brandsektioner, da det ansetts nodvandigt for att skydda personer eller egen-
dom. (sektionering baserad pa anvandningssatt)
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Byggnadernas brandsektioneringar:

Byggnad Typ Beskrivning

Futura III Vaningssektionering, Sektionering enligt vaningsplan och anviandningssatt. Bl.a.
Sektionering enligt  hisschakterna och trappuppgangen ar sektionerade.
anvandningssatt

Raddningsvag

Rdddningsviagar ar korvagar langs vilka raddningsfordonen i nddsituationer kan na tillrdackligt nara
byggnaden.

— Det ér inte tillatet att parkera fordon, samla snohogar, eller att placera belysningsstolpar,
planteringar eller annat pa raddningsvéagar till hinders for trafiken.

- Raddningsvagen ska utmarkas i enlighet med inrikesministeriets forordning (486/2003) med
en tillaggsskylt av textil.

- Skylten "rdddningsvag" anviands inte om raddningsviagen inte har antecknats i byggnadens
bygglovshandling.

— I fragor gillande raddningsvagar far man rad av den lokala riddningsmyndigheten.

Ridddningsvag

Placering Fran mellan pakeringsplatserna till bredvid huset och vidare till
innergarden

Utrymningsvagar

Principen for sdker utrymning ar att man i varje stund ska kunna avlagsna sig fran byggnadens samt-
liga utrymmen via tva utgangar utan nycklar eller andra oppningsdon. Dorrarna far inte hallas i
baklas under arbetstiden. Det &r inte tillatet att forvara saker framfor utgangarna.

Fastigheten har utrymningsarrangemang av foljande typ:

Byggnad Utrymningsarrangemang

Futura III Utrymning sker via ndrmaste trygga utrymningsvag.
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Samlingsplats: Markerad motesplats pa parkeringsplatsen for Futura III

Eldarbeten

Eldarbeten definieras som arbeten dir det uppstar gnistor eller dir man anvander eldslagor eller an-
nan varme, och som ger brandfara. Sddana arbeten dr bl.a. gas- och bagsvetsning, brann- och bags-
karning, skdarning med slipskiva och metallslipning, varvid det uppstar gnistor, samt arbeten dar
man anvander gasbriannare, annan oppen eld eller hetluftsblasare. Pa grund av eldfaran fran heta
arbeten ska man alltid beakta alternativa metoder.

For att utfora eldarbeten kravs alltid tillstand for heta arbeten. Personen som gor ett hett arbete ska
alltid ha ett giltigt certifikat for heta arbeten.

Foljande ansvarspersoner for eldarbeten kan bevilja hetarbetstillstand:

Petteri Vakela

Vaasa Parks Oy

tfn 040 1293437

petteri.vakela@vaasaparks.fi

Mikko Harju

VP Facilities Oy

tfn 040 0362552

mikko.harju@vaasaparks.fi

Den som skoter brandlarmsanordningarna ska se till att det gors nodviandiga frankopplingar sa att
heta arbeten eller andra reparationsarbeten inte orsakar onodiga brandlarm.

Eventuellt frankopplade brandlarmsystem ska aterkopplas sa att de fungerar igen.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022 23


mailto:petteri.vakela@vaasaparks.fi
mailto:mikko.harju@vaasaparks.fi

Futura III - KOy Vaasan Yrittdjankatu 17 Fastighets Ab Raddningsplan Pe ls u

6 Riktlinjer

Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-
struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-
meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

6.1 Sakerhetsorganisation

Fastighetens sakerhetspersoner

Sdkerhetschef Petteri Vakeld
Vaasa Parks
tfn 040 1293437
petteri.vakela@vaasaparks.fi

Sakerhetskontaktperson Mikko Harju
VP Facilities Oy Ab
tfn 040 0362552
mikko.harju@vaasaparks.fi

Ansvarsperson for ordningsbevakningen VSS1 Petteri Vakeld
tfn 040 1293437
petteri.vakela@vaasaparks.fi

6.2 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det géller bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112

Ring nodsamtalet sjdlv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststélla vilken typ av hjdlp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhdnder kan fordroja hjalpens ankomst.

Beriatta vad som har hint
Den jourhavande i nddcentralen fragar personen som ringer om vad som har hint for att vid behov
kunna skicka ratt hjalp for situationen.
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Ange exakt adress och kommun
Inom noddcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.

Svara pa fragorna som stills till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrojer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hént.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordroja hjdlpen. Stang av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 6ppen. Den jourhavande eller hjalparen som kommer kan behova
mer information om vad som har hant.

I nédsituationer vagleds raddningsverket pa foljande satt:

Till huvuddorrarna, dir det hittas mer nogranna instruktioner.

6.3 Sjukdomsattack eller olycka

Utred och kontrollera
— Vad har hant?
- Kontrollera personens tillstand (vaknar eller andas han eller hon)

Ge forsta hjdlpen vid behov
- En patient som dr medvetslos men dnda andas laggs i framstupa sidolage.
— Om personen inte andas, borja ge forsta hjdlpen efter egen formaga.

Gor nodanmaélan
- Ring nummer 112.
— Beritta varifran du ringer. Yrittdjdnkatu 13, VASA
— Beratta vad som har hant.
— Agera enligt anvisningarna.
- Rapportera forandringar i patientens tillstand till nddcentralen.
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6.4 Brand

Réadda och varna
— Riddda dem som star i omedelbar fara och varna andra.
- Hanvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sldack och begrinsa
— Forsok sldcka branden sjdlv, undvik rok. Utsitt inte dig sjdlv for fara.
- Begrinsa att branden och roken sprids genom att stinga fonstren och dorrarna till brandsek-
tionen.

Sla larm
- Anvianda brandlarmknappen for att larma brandkaren och varna andra med brandklockorna.
— Nar du har natt en trygg plats, ring till nummer 112 (ocksa efter att ha anvant en brandlarmk-
napp).
— Beritta varifran du ringer och var det brinner (adress och vaning)och om ménniskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forran du far lov till det.

Vagled
- Vigled raddningspersonalen till platsen.
- I nodsituationer vigleds raddningsverket pa foljande satt: Till huvuddorrarna, dar det hittas
mer nogranna instruktioner.

Det dr absolut forbjudet att anvianda hissen vid brand!
Vid utrymning ar samlingsplatsen: Markerad motesplats pa parkeringsplatsen for Futura III

Alternativ samlingsplats: Inre lokaler i Futura I

6.5 Brand - riktlinjer, nar trygg utrymning ar forhindrad

Ibland kan en brand som hérjar pa ett annat stélle forhindra trygg utgang fran fastigheten. I dessa
fall ar det klokast att stanna kvar i ett utrymme dér det inte finns rok, med dorrar och andra 6ppnin-
gar stingda.

Stanna kvar i brandsektionen dir du befinner dig.
— Det ar tryggt att vistas bakom en branddorr. Branddorrar tal en eldsvada i minst en halvtim-
me.
— Foljderna ar 6desdigra om man hoppar fran en hog plats, men inte om man stannar kvar pa
en rokfri plats.

Ga till ett fonster och viack uppmirksamhet. Om det inte lyckas, ring nummer 112.

Folj instruktionerna som myndigheterna ger.
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6.6 Agerande vid brandlarmsituation

Byggnaden har en automatisk brandlarmanordning som ger larm till raddningsverket. Nar det ljuder
ett brandlarm, ska var och en genast limna byggnaden.

— Ta med dig ytterklader om de finns i narheten.

— Stédng dorrar och fonster.

- Anvind narmaste mojliga utrymningsvag vid evakueringen.

— Vigled kunder och gaster.

- Ring fran en trygg plats till 112 och ge ytterligare upplysningar om situationen. Samtidigt sa-
krar du att nodcentralen har fatt veta om branden.

- Tadig till samlingsplatsen, stanna inte kvar framfor ingdngarna.

- Det dr inte tillatet att avlagsna sig fran samlingsplatsen utan sarskilt tillstand.

Samlingsplats: Markerad motesplats pa parkeringsplatsen for Futura III

Faran ar 6ver forst nar riddningsverket ger tillstand for att atervinda till fastigheten. Fastighetens
sdkerhetspersonal meddelar personalen om att de kan ga in i fastigheten.

6.7 Verksamheten pa samlingsplatsen

Samlingsplats: Markerad motesplats pa parkeringsplatsen for Futura III

Nar manniskorna har utrymt fastigheten och fortsatt till samlingsplatsen, borjar personalens repre-
sentant leda verksamheten. Beroende pa situationen, overviag om det dr tryggt att stanna pa den
valda samlingsplatsen, eller ifall manniskorna bor hianvisas till en annan plats: t.ex. till en i forvag
overenskommen lokal inomhus eller till en fastighet i ndrheten.

Det ar inte tillatet att avldgsna sig fran samlingsplatsen utan tillstand fran ansvarspersonen. Fastig-
hetens sidkerhetspersonal leder verksamheten pa samlingsplatsen. Sakerhetspersonalen informerar
om hur situationen utvecklas och meddelar nir det ar tillatet att atervinda till fastigheten.
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Saker att minnas pa samlingsplatsen:

- ta hand om eventuella skadade, meddela sdkerhetspersonalen
- ta hand om funktionshindrade eller personer med nedsatt funktionsformaga i Gvrigt
- meddela ifall man vet att nagon har blivit kvar inne

Alternativ samlingsplats

Alternativ samlingsplats: Inre lokaler i Futura I

Ifall samlingsplatsen inte ar trygg, forflyttar man sig till en saker reservsamlingsplats som skydds-
ledningen specificerat separat. Vid behov anvisar 4ven myndigheterna skyddsplatser for mer langva-
rigt skydd.

6.8 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid
nodsituationer. Forsok hjdlpa dem sa gott du kan.

Saker att observera niar man hjilper rorelsehindrade personer att avlidgsna sig
- Hjalp rorelsehindrade att avldgsna sig i den man du kan.
- Ta hand om personen du hjalpt dven efter att ni kommit ut.

6.9 Vattenskada

Riktlinjer
- Sting av elektriciteten i lackageomradet och dess ndrhet.
— Stoppa lackaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det dr mojligt.
- Anmil omgaende
— till servicemannen: Are Oy, tfn 050 5630330, jourtelefon 040 3005300
- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.
— Huvudvattenkran: I virmedistributionscentralen pa forsta vaningen
— Varmefordelningsrum: I 1:a vaningen
- Elcentral: I elhuvudcentralen pa forsta vaningen

Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
- Anmal till fastighetsskotseln och vid behov nodcentralen 112.

6.10 Vid hot om vald

I en obevidpnad, hotfull situation, agera pa foljande satt:
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- Bete dig lugnt och forsok att lugna ner personen med ditt eget beteende.

— Se till att du inte viander ryggen till den hotfulla personen eller blir intrangd i ett horn, sa att
du alltid har en flyktvag.

- I man av mojlighet, be om hjalp.

— Fly och hjalp andra att fly fran platsen.

Ta hand om din egen sidkerhet. Forsok att fa den hotfulla personen till en plats diar han eller hon inte
kan skada andra. Efter att situationen ar 6ver, anmaél vid behov hdndelsen till polisen.

Om den hotfulla personen har ett vapen, agera pa foljande sitt:

GOr inte motstand.

GOr endast det som den hotfulla personen beordrar.

Forsok i man av mojlighet att varna andra.

Efter att situationen ar 6ver, ring 112. Lyssna pa instruktionerna och agera enligt dem.

Varje hot och iakttagelse av en potentiellt hotfull situation ska tas seriost och omedelbart anmalas
till polisen.

6.11 Bombhot

Bombhot ar ofta falska och gors ofta av psykiskt storda manniskor, men de ska trots det alltid tas
pa allvar, och varje hot ska anmalas till polisen. Det viktiga i situationen ar att man forblir lugn och
beharskad.

— Da hotet kommer via telefon

— Bibehall lugnet. Forling samtalet.

— Gor anteckningar. Skriv upp hotet ord for ord.
— Stall fragor.

— Var dr bomben?

— Hur ser bomben ut?

— Nar kommer bomben att explodera?
- Varfor?

- Fast uppmarksamhet vid uppringarens tonfall och sitt att prata.

— Gar det att urskilja accenter eller andra speciella drag i personens tal?
— Ar han eller hon upphetsad?
- Laser han eller hon meddelandet fran ett papper?

Efter samtalet, ring 112. Agera enligt de instruktioner som myndigheterna ger.

6.12 Allman farosignal

Den allmidnna farosignalen dr en en minut 1ang stigande och sjunkande ljudsignal eller en varning
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som utropas av myndigheten. Den stigande respektive sjunkade signalen ar sju sekunder lang. Den
allminna farosignalen betyder att befolkningen hotas av en omedelbar fara.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd ar en minut. Den dr ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.

GOr sa har nédr du hor den allminna farosignalen
- Gain. Stdng dorrar, fonster och ventilationsanordningar.
— Sla pa radion och invidnta anvisningar.
- Undvik att anvianda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.
- Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna.

Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.

Ga tillvaga pa foljande sitt
— Om du ar inomhus och ké@nner gaslukt:
- hall dig inomhus, ga upp till 6vre vaningar, lyssna pa radion for att fa mera information
— tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
— Om du ar ute ndr du kidnner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:
- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden
— forsok komma sa hogt upp som maijligt, till exempel upp pa ett backkron

Mer information om att skydda sig mot gas
- Sting ventilationsanordningar, stang dorrar och fonster tatt.
- Du kan dven stinga och tejpa igen innerdorrarna och halla dig till utrymmen under vinden.
— Om du kanner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.
- Myndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil ndr giftmolnet har avdunstat. Vadra
inomhusutrymmen noggrant efter detta.
- Stanna pa de Ovre vaningarna tills faran ar over.
- Géinte ner i kdllaren.

Stralrisk

Vid risk for stralning ges en allmén farosignal.
Ga inomhus.

- Stang fonster, dorrar, vadringsoppningar och ventilationsanordningar.
- Basta skyddet finns i mitten av huset och i kidllaren. Ta jodtabletter forst efter uppma-
ning fran myndigheterna (det ska finnas 2 jodtabletter per person).

Undvik att rora dig utomhus

Tillaggsinstruktioner

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022 30



Futura III - KOy Vaasan Yrittdjankatu 17 Fastighets Ab Raddningsplan Pe ls u

Ytterligare instruktioner fas av rdddningsmyndigheterna i din stad, media samt pa sidan 867 i Yles
text-TV. Information finns dven pa Stralskyddscentralens webbplats www.stuk.fi och rdddningsva-
sendets webbplats www.pelastustoimi.fi.

6.13 Elavbrott

Vid elavbrott forblir nodbelysningen tind.
Hissarna kan inte anvidndas under elavbott.
Agerande vid elavbrott

Elstrommen bryts i verksamhetsutrymmet, men i allmidnna utrymmen fungerar belysningen fortfa-
rande

- Kontrollera om mojligt sdkringarna i gruppcentralen i det egna verksamhetsutrymmet.
- Om problemet kvarstar, kontakta fastighetsservice (tfn 050 5630330).

Elstrommen bryts bade i verksamhetsutrymmet och i de allmdnna utrymmena

— Anvind en ficklampa
— Handled vid behov dven andra

Vid elavbrott stannar dven hissarna. Om du fastnar i hissen pa grund av elavbrott eller annat fel, ska
du gora foljande:

Kontakta hisservicens feljour:

— Med en mobiltelefon - (KONE Hissit Oy, 0800 15063) eller
- Genom att trycka pa hissens alarmknapp. (Larmets styrs direkt till hisservicens feljour.)

Vid behov kan du ringa pa det allmdnna nédnumret 112.
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7 Befolkningsskydd

Syftet med skyddsrummet ar skydda manniskorna mot ras, explosionstryck, splitter, gas, stralning
och brander. Det finns ett skyddsrum i fastigheten. Det rekommenderas att man viljer en skydds-
rumsansvarig och en medhjalpare till den ansvarige. Det dr bra om de skyddsrumsansvariga lar sig
anvanda utrustningen i skyddsrummet och hur skyddsrummet stélls i ordning for anvindning.

Det finns ett skyddsrum i fastigheten.

Placering Skyddsklass Yta Skyddsplatser Utrustningens

placering
Omkladningsrummen pa S1 83 110 I skyddsrummet
bottenvaningen m?

Fastighetens skyddsrum ar av klass S1. Skyddsrummet av skyddsklass S1 dr ett nyare som har byggts
efter ar 1971 I denna skyddsrumsmodell kan man vistas i langa tider. Skyddsrummet har ett manuellt
eller maskinellt luftintag som ar forsett med forfiltrering och aktivkol-partikelfiltrering.

Myndigheterna ger anvisningar via radion, om man ska forflytta sig till skyddsrummen, och infor-
mation om vilka skyddsrum méanniskorna ska soka sig till. Forflyttningen till skyddsrum sker saledes
alltid pa uppmaning av myndigheterna. Olyckor som sker under normala omstandigheter kréaver i
allménhet inte att man ska soka skydd i skyddsrum, utan det riacker att man tar skydd inomhus. Det
finns totalt 110 000 platser i offentliga skyddsrum i Finland.
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8 Forvaring av inventarier

Forvaring av olika foremal kan medfora risk for brand eller spridning av brand, att utrymningsvagar
blockeras i nddsituationer och att slackningen av eldsvador forsvaras.

Utgangar i byggnader ska alltid hallas passerbara och fria.

Utgangar, trapphus, korridorer inomhus, vindar, passager i killare och i lager
— Det dr inte tillatet att forvara nagra foremal.

Vindsutrymmen
— Det ar inte tillatet att forvara brannbart material i dessa utrymmen.
- Forvaring av brannbara vitskor (t.ex. flytgas och bensin) ar forbjuden.

Killarutrymmen
— Det dr inte tillatet att forvara brannbart material i dessa utrymmen.
- Forvaring av brannbara vétskor (t.ex. flytgas och bensin) ar forbjuden.

Under eller invid byggnader
— Det ar inte tillatet att forvara lattantdandligt material eller andra foremal, t.ex. sopkarl, papp-
hogar och transportflak intill byggnadernas viaggar

OBS!
- I undantagsfall kan raddningsmyndigheten bevilja undantag, till exempel for forvaring av
storre mangder eller tillata forvaring pa en annan plats, eller av sdkerhetsskil begriansa for-
varingen

9 Bilagor

Denna raddningsplan har foljande bilagor:

- Skyldigheter for innehavare av affiarslokal
— Bruksanvisningar for brandslackare
— Sladdar for uppvarming av bilar

Dessutom de bilagor som finns i slutet avdokumentet:

1. kerros

2:a vaningen
3 vaningen

4 vaningen
5:e vaningen
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Pelsu

Situationsplan Futura III
Basic Life Support and AED
Takvaning

Vaasa Airport Park
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Bilaga A Skyldigheter for innehavare av affarslokal

Lokalens innehavare eller verksamhetsutovaren ska, i man av mojlighet, 6vervaka att personerna pa
arbetsplatsen foljer de bestimmelser och foreskrifter som utfiardats i syfte att forebygga brander och
andra olyckor samt for att sdkerstalla personlig sdkerhet. Det ar en bra idé att vilja en sdkerhetsans-
varig som ansvarar for sikerheten, skoter sikerhetssaker och samarbetar med fastighetens ansvars-
personer.

Lokalens innehavare och verksamhetsutévaren ska uppritthalla byggnadens, konstruktio-
nens och omgivningens skick sa att

- risken for att en brand uppstar, sprider sig eller blir avsiktigt avlagd d4r minimal

- personerna som befinner sig i byggnaden vid brand eller annan oforutsedd, farlig situation,
kan lamna byggnaden eller bli rdddade pa andra satt

- raddning ar mojligt vid brand eller annan olycka

Lattantandliga material eller andra varor far inte forvaras pa vinden, i kdllaren, i gdngar eller utry-
mingsvagar, under byggnaden eller i dess narmiljo.

Foljande utrustningar och apparater ska hallas i funktionsdugligt skick, granskas korrekt
samt underhallas.

— brandslackare
— branddetektorer, brandlarm och 6vriga utrustningar som ger larm vid hot om fara.
- skyltar och belysning i utrymningsvagar

Lokalens innehavare och verksamhetsutovaren svarar var for sig for utrustningens skick och anmal
bristfailligheter till ansvarspersonen.

Lokalens innehavare och verksamhetsutovaren ska for sin del

- forebygga uppkomsten av briander och ovriga farliga situationer

— vara forberedda pa att skydda personer, egendom och miljo i farliga situationer

- vara forberedda pa att slacka brander och utfora raddningsatgiarder som de kan vidta pa egen
hand

— vidta atgarder for att sdkerstédlla utrymning vid brinder och i andra farliga situationer samt
for att underlatta riddningsverksamheten.

- anmadla observerade farliga situationer till fastighetens informationsdisk
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Bilaga B Bruksanvisningar for brandslackare

B.1

Slackare

Vind brandslidckaren upp och ned och skaka om den, detta sdkrar pulvrets fluiditet.
Dra loss sakringssprinten.

Narma dig elden medvinds.

Om du ar inomhus, ndarma dig hukad langs golvet, da blir sikten béttre.

Fatta tag i den dndan av slackaren dar slangen finns och rikta slackningspulvret mot roten av
lagorna, kapa inte lagorna.

Borja slacka framifran och fortsitt bakat, eller nerifran och uppat.

Slackningen kan effektiviseras genom rorelser fram och tillbaka.

Hela det brinnande omradet ska tdckas med ett moln av slickningsmedel.

Nar lagorna har slocknat kan slackningen avslutas.

Kontrollera det branda omradet och forsdkra dig om att branden har slocknat.

Ifall objektet fattar eld pa nytt, upprepa slickningen.

Brandfiltar

Fatta tag i filtens horn och skydda dina hander i filten.

Placera foten pa filten, detta forhindrar lagorna fran att na ansiktet.
Om du ar utomhus, nirma dig elden medvinds.

Strack ut armarna raka.

Bred ut filten ovanpa elden.

Hall filten tatt pa elden och forsakra dig om att branden har slocknat.
Skydda dig medan du lyfter upp filten, elden kan tdndas pa nytt.
Forsdkra dig 4n en gang om att branden har slocknat.

Brandpost

Oppna brandpostskapet. Sla vid behov sonder lasskyddet av plast genom att till exempel sla
till det med armbagen.

Oppna ventilen och dra ut s mycket slang som du behdover.

Oppna munstycket i slangens @nde och borja slackningen fran ett tryggt avstand.

Rikta vattenstralen mot roten av elden och fortsatt med att sldacka tills branden har slocknat.
Kontrollera att branden har slocknat. Sldck eventuellt annu pyrande platser genom kvavning
eller nedblotning.

Utsétt inte dig sjalv for fara. Undvik att andas in rok. Ifall slickningen av branden misslyckas, forflyt-
ta dig i sikerhet. Stang dorren till utrymmet for att begriansa branden.
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Bilaga C Sladdar for uppvarming av bilar

For sdkerhets skull ska bilens motorvarmarkabel alltid kopplas bort fran eluttaget efter anvandning.
Kablen far inte lamnas kvar i viarmestolpen till exempel sa att den hidnger ner fran stolpen. Ocksa
locket till eluttaget ska hallas last.

Ett oppet eluttag och en varmarkabel som hdnger fritt och som dr stromférande kan orsaka risk for
elchock. Om stickproppen faller i en vattenpdl eller snosorja kan den elektrifiera det omkringliggan-
de omradet. Dartill kan eluttaget skadas, t.ex. i samband med snoarbete pa parkeringsplatsen. Ett
Oppet uttag kan diaremot bli utsatt for vandalism.

Anviandarna bor instrueras i siker anvandning och forvaring av motorvarmekablar. Bolaget ansvarar
for fastighetens sdkerhet och ansvaret ligger hos bolaget om t.ex. en utomstaende person skadar sig.
Ocksa bilanviandare som har agerat fel och lamnat motorviarmarkabeln fast i eluttaget ansvarar for
sin del om eventuella skador.

For bilens forvarmning bor anviandas endast en motorvarmarkabel och motorvirmare (anvindning
av kupéviarmare och laddning av hybridbilar ar forbjudet). Att anvanda skarvsladd bor undvikas ef-
tersom skarvsladdar saknar barnsparr och hamnar latt pa marken dar de utsatts for vatten, smuts
och sno. Kablarna och uttagen bor kontrolleras eller 1ata kontrolleras tillrackligt ofta.

Ifall bilvarmarna inte anvands eller tas hand om korrekt kan det medfora en risk for elchock for an-
vindaren eller en annan person. Aven brandfara forekommer.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 2 dec. 2022 37



oxureduniowoled Ry

eionsueisoen [l nsodojedexd ([T
aljsIWn)siod E unnwiwesisey| =
soliey |

esee/\ 08€S9 ‘1 NexuelenuA
/1 mesuelenuA ueseep AQ Qisiajully)
11| eanyng

OT1NdIddVH

w
-5

< ISIA

SAASINY Y

-OMHYS

NILIOWTIO1Vd

w0
=



vp-jho
Nosto
HAPPIPULLO


aureduiowiiored g
njsodojedeyid % ﬁ Y
a1)sIWNIsIod E unwwesisey| = wa:
So.IoY '
esee) 08€G9 /1 niexyuelenuA
/1 niexuelenu A ueseep AQ Qisiojuiy Y Ve
[l ednin4 A S
] %
N %
A A

w
=5




aureduiowiiored g
jsodojedeyid % ﬁ N
a1)sIWN}sIod E unwwesisey| = wa:
IIEN S
eseeA 08€G9 '/ | nyesueleRA
/1 niesuelenuA ueseep AQ Qisiajully D ]
[1l einin4 A S
N L/
N [/
] A

w0
=5




aureduiowiiored g

jsodojedeyid % N

ansiwn)siod E unwwesisey| = wa:
souley ‘i
esee) 08£G9 /1 nmexuelenu

L1 meyuelenuA ueseep AQ Qisiajully I Vel
[1l ednind
[/

DA AN
NN




suredupownoed Kyl

aljsiwnisiod E

souley G
esee) 08£S9 '/ nyeyuelenuA

/1 niexyuelenu A ueseep AQ Qisiajully
[l ednind

*9)|03eY
Ul3UONY3UOY-A|
sexliojed

INONHIANOX-AI

1dS

INONHIANON-AI

Usauonyauoy-A|

"3]j03ex

Seyljoled




SOHHIIdVINISY

VSVVA

08€499

L1 NIVANYIYLLIHA

L1 NIVYMNYIYLLIGA NVSYVA AO OLSIFLNIIM
nvdnitnd

JILSNLSV13d|,

OMMIVLHOd
-3ILSINNLSIOd

snjloyied
ansAespioAH  mip>

nyinseed uspsp IS<

snysayeedoyjyes <Z —
expied I

-SILLUNJUOOY O BIBA NE_A

exyleds|wniuooy oy %
elonsuglsee) .

oL

OMMIVLHOd
INN1SIOd

-4

SIASYLVYH-AI

NILIOW11O1Vd



vp-jho
Viiva    

vp-jho
Murtoviiva

vp-jho
Nosto
PALOILMOITIN
IV-HÄTÄSEIS


+

Punainen Risti
Roda Korset

Basic Life Support and Automated
External Defibrillation (AED), two
bystanders

© Suomen Punainen Risti, 2016
Valokuvat: Paivi Piili, SPR

Check response
Ask loudly: “Are you all right?” shake gently.

If unresponsive, Call 112

Use speaker in your call and send the other
bystander for AED

Place casualty on his back and
check for breathing

Open the airways by lifting the chin upwards

and tilting the head back.
Feel air stream from nose and mouth.

If not breathing normally, start
chest compressions immediately.

Place your hands in the centre of the chest.
Give 30 chest compressions

Give 2 rescue breaths.

Open the airways, seal your lips around the
mouth, blow steadily until the chest rises.

Continue CPR 30:2

As soon as AED arrives, Switch on

the AED and Attach pads, follow the
spoken and visual directions

Don't interrupt CPR while attaching the pads.
Follow directions: "“stand clear” and “deliver
shock”.

Continue CPR

More information Red Cross and Red Crescent websites
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